Jam

Lekkere frisse jam van frambozen met  aardbeien en als je nog ander fruit hebt dan kan het er ook bij.
Deze jam is zonder suiker.

Ingredienten: 1 kg aardbeien, 1 pond frambozen, 1 pond moerbeibessen en of ander zacht fruit bv. Bramen.

Was indien nodig het fruit en haal de steeltjes van de moerbeien. Pureer de moerbeibessen en de frambozen. Snij de aardbeien in stukjes. Breng het gepureerde sap aan de kook met een takje rozemarijn en een takje pepermunt. Doe er een uitgeperste sinaasappel bij, het sap van een halve citroen en de geraspte schil van een citroen. Ook gaan er nog twee eetlepels lekkere balsamico bij en een mespunt kardemon. Dan nog twee eetlepels ahornsiroop.Als het mengsel aan de kook is gaan de aardbeien in stukjes erbij en dan weer zachtjes aan de kook brengen. 

Bind drie zakjes marmello [de korenbloem] met een beetje water tot een papje en doe dit bij de jammassa, laat nog een minuutje doorkoken en dan kan de jam in de schoongemaakte potten. 

