Spruitjes

Ovenschotel van spruitjes

Ingredienten:500 gr gehakt,2 volle eetlepels geweekte nasikruiden,1 ei, 50 gr paneermeel, 1 kg kruimig kokende aardappelen, 750 g spruitjes, 250 g winterwortel, 20 g boter , 1½ dl halfvolle melk, 200 g geraspte belegen kaas, 2 eetlepels paneermeel voor de ovenschotel

Meng het gehakt met de kruiden het ei en de paneermeel en laat een half uurtje rusten,maak er dan balletjes van en bak ze rondom lekker bruin. Schil 1kg aardappelen en snij ze in blokjes, zet ze op met bodem water, kook ze in 20 minuten gaar. Giet de aardappelen af en maak er met de warme melk, de  boter wat zout, peper en nootmuskaat een lekkere zachte puree van.  Schrap de winterwortel en maak er blokjes van, Maak de spruiten schoon, maak de paprika schoon en snij in stukjes. Zet de wortel met de spruiten en de paprika  op met een bodem water en kook in ongeveer 7 minuten beetgaar. Giet de groenten af en doe ze in een ingevette ovenschaal. Doe de gebakken balletjes met het bakvet over de groenten. Verdeel de puree over de groenten en strooi de kaas en het paneermeel erover. Zet de schaal in een tot 200 gr  voorverwarmde oven en laat er een mooi goudbruin korstje opkomen , dit duurt ongeveer een kwartiertje. 

