Salade

1Griekse salade


1salade met gepocheerde eieren.



Griekse salade 

Ingredienten:150 gr feta , mozzarella of geitenkaas in brokjes, 1 eetlepel pijnboompitten en 75 gr cashewnoten en een paar fijngeknipte salieblaadjes, een klein handje rucola, klein handje aan stukjes gescheurde basilicumblaadjes, 2 tomaten of vier stukjes zongedroogde tomaten uit olie in stukjes, verschillende kleuren sla( wassen en even in het water laten staan dan wordt de sla lekker knapperig), lente-uitjes, fijngesneden sjalotten of bieslook.

Rooster de pijnboompitten, cashewnoten en salie knapperig in een droge koekepan, blijf roeren de pijnboompitten mogen niet bruin worden. Maak een dressing van 2 eetlepels olijfolie, 1 eetlepel balsamico, peper en zout. Laat de sla goed uitlekken en doe er alle ingrediënten bij behalve de dressing.Schep alles los door elkaar  en sprenkel de dressing erover. Lekker hierbij is pasta. 

Salade met gepocheerde eieren.

Dit kan een voorgerecht zij maar het is ook lekker al lunchgerecht met harde broodjes of geroosterde en schuin doormidden gesneden sneetjes casinobrood met lekkere kruidenboter. 

Ingredienten: 200 gram gemengde sla, 120 gram gerookte magere  spekstukjes, 1 teentje knoflook, 1 eetlepel fijngeknipte bieslook, een beetje rucola, ook nog wat basilicum en tuinkers , 2 eetlepels citroensap, 2 theelepels vloeibare honing, 1 theelepel franse mosterd, 3 eetlepels olijfolie, peper en kruidenzout, 4 eieren, 2 sneetjes witbrood aan beide zijden  dun besmeerd met roomboter.

Was en pluk de sla. Snijdt het spek in blokjes. Snijdt het besmeerde brood in blokjes. Pel en halveer de knoflookteen. Knip de bieslook fijn. Mix een vinaigrette van het citroensap,honing en de mosterd. Voeg al kloppend de olie toe. Breng op smaak met zout en peper. Verwarm een scheut olijfolie in een koekenpan en bak hierin op laag vuur de broodblokjes met de knoflook krokant. Breng op smaak met kruidenzout. Bak het spek uit in een koekenpan. Breng 1 liter water met 3 eetlepels azijn aan de kook. Laat het water zachtjes koken. Breek 1 ei in een grote  opscheplepel en laat het voorzichtig in de pan glijden. Doe dit ook met de rest van de eieren. Pocheer de eieren 4 minuten. Schep de eieren met een schuimspaan uit het water. Snijd de rafelige randen eraf, de rafels kunnen bij de salade . meng de sla en andere groenten voorzichtig door elkaar. Druppel de dressing erover en laat nog even intrekken. Verdeel het spek en de croutons erover. Leg de gepocheerde eieren op de salade. Breng op smaak met zout en peper. 

