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De nieuwsbrief als ontmoetingsplek
De lente is begonnen! Er staan nog een paar wintergroentes op het land, prei en winterpostelein (de laatste in de kas). Maar verder zijn we volop aan het zaaien en planten. Het is werkelijk prachtig weer. Net gisteren een flinke bui regen, dat kon het land ook wel gebruiken, maar verder een heerlijke voorjaarswarmte.

Voor je ligt een lange nieuwsbrief. Het is een nieuwsbrief die wat anders is dan alle voorgaande nieuwsbrieven. Ik ben zelf een enthousiast schrijver en wordt altijd geïnspireerd door het leven op de tuin om woorden aan het papier te geven. Maar de nieuwsbrief is ook een uiting van alles wat op de tuin leeft, dus ook een uiting van alle mensen die er komen. Twee van deze mensen, Neeltje en Carmen, hebben ieder een ingezonden stuk geschreven voor de nieuwsbrief. 

Wat mij betreft mag de nieuwsbrief een open podium zijn. Een podium waarop gedachten worden gewisseld. Een podium als ontmoetingsplek, net als de tuin zelf. 

Wat ik als tuinder links en rechts hoor van jullie, alleen al over de groente zelf, jullie ervaringen met voedsel, met lekkere recepten voor kinderen, met gezondheid, enzovoort, is heel waardevol en de moeite waard voor iedereen. Ik zou willen zeggen en jullie oproepen: schrijf erover! 

De nieuwsbrief als een blad van ons allemaal. En daarom ook met een redactie, die breder is dan alleen de tuinder zelf. Carmen wil de redactie graag op zich nemen. Nu heeft ze het nog druk met de afronding van haar studie, maar vanaf september kunnen de ingezonden stukken naar haar toe.

Tot die tijd kun je je gedachtenspinsels opsturen naar mij. Er is geen deadline. Mogelijk, als er veel copij is, komt de volgende nieuwsbrief al over een maand uit. 

Zoals gezegd is het een lange nieuwsbrief. Met een sterk accent op het thema gezondheid. De artikelen van Neeltje, over suiker, en van Carmen, over ziekte en gezondheid, zijn echt artikelen om meer dan eens te lezen. Daarom wil ik je aanraden de nieuwsbrief uit te printen en hem op de leestafel te leggen.

Mensen

Nu in het lentezonnetje hebben we al een paar dinsdagen lekker gewerkt met Edith en Jeanet, twee stagiaires van de opleiding ‘tuintherapie’.  Ze komen nog één dinsdag en een of enkele zaterdagen werken. Vanuit hun ervaring in het werken in de zorg, zijn ze gemotiveerd geraakt om met mensen te werken in de tuin. Bij ons doen ze de tuinervaring op. Hun enthousiasme werkt zo aanstekelijk, dat het geregeld erg druk is op dinsdag. We hebben samen aardbeien gescheurd en uitgeplant, veel gezaaid en gepoot en ook gewied.

Ik heb een paar seizoenen veel gewerkt met Peter, van de Moestuinderij. Hij heeft me veel geholpen met zijn vaardige handen en ideeën. Daarnaast heeft hij veel overtollige groente geoogst voor zijn groentepakketten. Helaas is onze samenwerking, voorlopig althans, even gestopt, omdat hij is gestopt met zijn bedrijf. Toch ben ik er van overtuigd dat we elkaar weer gaan tegenkomen, omdat we elkaar daarvoor teveel aan het hart liggen. Peter is nu bezig nieuwe horizonten te verkennen. Ik hoop voor iedere horizon dat Peter haar ontdekt.

Donateurs

Ik heb eens iemand horen zeggen dat je met geld om kunt gaan, zoals je met liefde om kunt gaan: je kunt het vastzetten, oppotten of je kunt het vrij uit laten stromen. 

Hoe je het ook ziet, en wat de motieven ook zijn: er is een vaste groep mensen die de tuin financieel ondersteunen. De één doet dat omdat hij veel affiniteit heeft met de bijen die er zijn en de ander, omdat ze de tuin als geheel een warm hart toe draagt. Fijn mensen dat jullie dit doen, we kunnen jullie steun goed gebruiken, dank jullie wel.

We gaan natuurlijk door met het gewone werk in de tuin en daarnaast ook met allerlei nieuwe projekten. Zo willen we dit jaar beginnen met kippen in de tuin. De kippen komen eerst op een vaste plek te scharrelen, in een degelijke en veilige ren met een mooi nachthok en legkastjes. Wil je dit projekt financieel ondersteunen, of het andere werk in de tuin, dan zou dat prachtig zijn.

Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken (misschien ben je dat zelf wel!): donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

Suiker

Bedankt Hans dat ik een stukje mag schrijven over mijn ervaring met suiker. Ik zal me even kort voorstellen. Ik ben Neeltje Ooms en sinds bijna een half jaar oogsten wij bij Het Volle Leven (door mijn zoontje de pluktuin genoemd). In het hieronder geschreven stuk schrijf ik over mijn relatie met suiker en wat ik er over weet. Ik ben geen voedingsexpert, maar ik kook graag, eet graag en lees erg graag over gezonde voeding . Wanneer ik het in het vervolg over suiker heb bedoel ik voeding met daarin riet- of bietsuiker of glucose-fructose siroop verwerkt. 

Bekentenissen van een afkickende suikerjunky

Toen ik besloot suiker uit mijn dieet te halen volgde ik in eerste instantie mijn gevoel dat vertelde dat suiker, naast het hebben van veel calorieën, een ongezond goedje was. Ik werd zo sterk naar suiker toegetrokken en deze aantrekkingskracht vond ik onnatuurlijk groot. Ik had geen controle over de hoeveelheden suiker die ik at en dit voelde niet goed. Ik was toen 16 jaar oud. Jarenlang zou ik dagelijks proberen te stoppen met suiker eten, maar dit lukte meestal maar voor een paar uur. Het ontbijt was altijd goed, het tien-uurtje was ook gezond, maar daarna begon de trek, de hele grote trek en begon ik mijn omgeving af te struinen voor zoet. Ik gaf mezelf constant op mijn kop dat ik niet van suiker kon afblijven, maar bleef door (vr)eten. 15 kilo te zwaar, depressieve buien, moeite met concentreren, schimmelinfecties op verschillende plekken van mijn lichaam en constant vermoeid waren de resultaten van mijn grote suikerverbruik. 

Eén hap te veel, 1000 happen te weinig.

 Ook de meer ontspannen aanpak om suiker met mate te eten werkte niet. Eén koekje, één gebakje, één bonbon of één dropje lukte gewoon niet. Altijd volgde er meer, en nog meer. Zo waren vrienden en familie pas leuk wanneer ze, net als ik, ook van veel suiker hielden. En is er altijd wel een reden te verzinnen om iets te vieren met een zelfgebakken taart.  Mijn suikerconsumptie werd zo groot dat ik stiekem begon te eten. Ik schaamde me voor mijn eetgedrag. Zo at ik bijvoorbeeld maximaal 2 gebakjes als ik in een café koffie ging drinken en ging voor het tweede kopje koffie naar een andere plek, zodat ik nog een gebakje kon nemen zonder op te vallen. 

Als ik geen suiker aan het eten was dan zat ik er wel over na te denken. Deze constante occupatie met deze witte kristalletjes wilde ik mijn zoontje niet aan doen en dus besloot ik hem zonder suiker op te voeden. Ondertussen bleef ik mezelf te goed doen aan chocola, koek en gebak. Hij met een appeltje op de achterbank van de auto, ik stiekem met een reep chocola achter het stuur. Pas toen ik zwanger was van mijn tweede kindje besefte ik dat ik straks alle energie zou kunnen gebruiken om mijn kindjes goed op te voeden. Ik wilde echt een einde maken aan die constante vermoeidheid en stemmingswisselingen en ik geloofde dat het elimineren van suiker het antwoord zou zijn. 

Door mijn jarenlange obsessieve relatie met suiker was mijn kennis over de ongezonde effecten van suiker ondertussen een stuk groter. Ook was ik al handig geworden met het bereiden van suikervrije zoete recepten. Daarbij wist ik ondertussen dat het verlangen naar suiker snel zou afnemen als ik echt zou stoppen en dat ik die moeilijke afkickperiode met lekkere alternatieven zou doorkomen. Met mijn motivatie om een energieke moeder te zijn en met de kennis over suikerverslaving lukte het.  Zeventien jaar nadat ik voor het eerst had proberen te stoppen met suiker eten stopte ik….eindelijk. Mijn vermoeidheid verdween, ik werd vrolijker, mijn schimmelinfecties verbeterde, de mist in mijn hoofd trok op en mijn zelfvertrouwen nam toe. 

Wat suiker met je lichaam doet

Toen ik als zestienjarige onzekere puber met 15 kilo te veel aan lichaamsgewicht zat wist ik dat het weglaten van suiker veel calorieën zou schelen. Ik had begrepen dat deze zogenaamde lege calorieën een energieshotje geven gevolgd door een energiedip. Op zich vrij onschuldig leek mij. Gewoon door blijven eten, dan kom je nooit in die dip terecht. Pas toen ik meer onderzoek ging doen naar die lege calorieën van suiker begreep ik dat suiker nog veel meer doet. 

Kort gezegd verstoort suiker de balans in je lichaam. Ten eerste door de bloedsuikerspiegel enorm te laten schommelen en ten tweede door vitamines en mineralen uit het lichaam te onttrekken tijdens de vertering. Kleine hoeveelheden suiker kan het lichaam best verwerken, maar in onze huidige maatschappij eten we geen kleine hoeveelheden meer (ongeveer 50 kg per persoon per jaar). Doordat suikerconsumptie zo enorm de balans in het lichaam verstoort wordt deze dan ook gerelateerd aan heel veel ziektes en aandoeningen. Er zijn veel wetenschappelijke onderzoeken te vinden over hoe suikerconsumptie de gezondheid kan aantasten. Hieronder beschrijf ik een deel van de onderzoeken die Nancy Appleton in het boek ‘Suicide by sugar’ noemt. Houdt je vast! 

Suiker onderdrukt het immuunsysteem, suiker ontregelt de mineraalhuishouding (verstoort o.a. de opname van calcium en magnesium), suiker kan hyperactiviteit, angst, concentratieproblemen en chagrijnigheid bij kinderen veroorzaken, suiker kan het cholesterolgehalte verhogen,  suiker voedt kankercellen (kankercellen hebben 15/16 keer meer suiker nodig dan gewone cellen) en zodoende zijn er relaties gevonden tussen suikerconsumptie en kanker van de borsten, de eierstokken, de prostaat, het rectum, de alvleesklier, de longen, de galblaas, en de maag, suiker kan hypoglycemie veroorzaken,  suiker kan het gezichtsvermogen aantasten, suiker bevordert het vroegtijdig oud worden, suiker kan tandbederf en tandvleesproblemen veroorzaken, suiker draagt bij aan overgewicht, suiker kan auto-immuunziekten veroorzaken zoals  astma, artritis en MS, suiker kan galstenen veroorzaken, suiker kan bijdragen aan osteoporose, suiker kan aambeien veroorzaken, suiker kan de absorptie van eiwitten verstoren, suiker kan leiden tot zwangerschapsvergiftiging, suiker kan eczeem veroorzaken bij kinderen, suiker kan diabetes veroorzaken (wanneer in een maatschappij suiker in de voeding wordt geïntroduceerd zie je na 20 jaar een uitbraak van diabetes), suiker kan nierproblemen veroorzaken zoals nierstenen, suiker kan hoofdpijn (incl. migraine) veroorzaken, suiker kan de stoelgang verstoren, suiker kan jicht veroorzaken, suiker kan depressie veroorzaken, suiker kan het risico op dementie verhogen, suiker kan problemen met de hormoonhuishouding veroorzaken zoals een verhoogt oestrogeengehalte bij mannen, of een verergering van PMS bij vrouwen,  suiker kan de symptomen van ADHD bij kinderen verergeren, suiker kan epileptische aanvallen veroorzaken. 

Suiker een drug?

Voordat ik begon aan het hieronder geschreven stukje googlede ik even op het woord ‘suikerverslaving’ en kwam terecht op de website suikerinfo.nl. Deze website noemt op zijn homepage dat suiker niet de hoofdoorzaak is van overgewicht, noch dat het hyperactiviteit bij kinderen veroorzaakt. Verder kwam ik ook bij een interessant artikel terecht geschreven door een arts die verbonden is aan de Universiteit van Amsterdam waarin hij uitlegt waarom suiker niet verslavend is. In zijn conclusie staat: Fysiologisch bestaat suikerverslaving niet, snoepen is gewoontegedrag dat aangeleerd is door conditionering van prikkels die met snoep te maken hebben, niet met suiker.  Ik ben het zeker eens met het stukje na de komma. Zoet is een teken van liefde en koestering. Het belonen van kinderen gebeurt meestal met iets lekkers en zo wordt deze zoete maar schadelijke substantie een ‘comfort food’ . Waarbij we gewend raken om zoet te gebruiken om ons tevreden en compleet te voelen. 

Dat suiker fysiologisch gezien wel verslavend is wordt aangetoond in studies met ratten (ik heb nog geen studies gelezen met mensen, maar dat betekent niet dat ze niet bestaan). Dat het geen studies met mensen zijn maakt ze zwakker om als argument voor suikerverslaving te gebruiken. Een rat is geen mens. Wat onderzoek met ratten laat zien is dat zij door het eten van suiker een sterk verlangen naar suiker ontwikkelen, vreetbuien en afkickverschijnselen krijgen. Bij deze ratten is in de nucleus accumbens (een deel van de hersenen wat zorgt voor de ‘high’ bij cocaïne-, nicotine- en andere druggebruikers) een toename van dopamine receptors te zien (dit zelfde gebeurt ook drugsgebruikers) . Meer dopamine receptors betekent dat er meer suiker nodig is om dezelfde ‘high’ te kunnen krijgen en zorgt voor een grotere afhankelijkheid van suiker.  Toch duidelijk een fysiologische verandering. 

Toen ik op suikerinfo.nl verder ging kijken naar wie de website beheert begreep ik de toon van de website. De belangen van de suikerindustrie worden door deze website behartigd. Hun agenda is niet hetzelfde als de mijne en zodoende zullen we verschillende onderzoeken noemen aangaande suiker.

Tips om het verlangen naar suiker verminderen:

Mocht je na het lezen van dit stuk de behoefte hebben je suikerconsumptie te verkleinen, dan zijn hier nog een paar tips:

Eet regelmatig, sla geen maaltijden over (zo blijft je suikerspiegel stabiel), kies echt eten zoals fruit, groente, vlees, granen, etc. (hoe minder er gewerkt is aan voedsel des te minder suiker er in zit), neem een paar minuten adempauze waarin je je concentreert op je ademhaling om het verlangen naar suiker te laten verdwijnen, poets je tanden na het eten (een frisse mond zal minder snel zoet willen),leidt jezelf af met bijvoorbeeld een wandeling, drink veel water (soms denken mensen dat ze trek hebben terwijl ze eigenlijk dorst hebben), eet een stuk fruit, neem een goede multi-vitamine (het te kort aan voedingsstoffen kan het verlangen naar suiker vergroten), beweeg (sport, dans of yoga verminderen stress en verhogen je energie, zodat het makkelijker is om van suiker af te blijven), slaap genoeg (bij vermoeidheid grijpen we snel naar suiker voor een tijdelijke energiestootje), ga een periode vasten of ontgiften (dit kan je lichaam ‘resetten’ waarna het verlangen naar suiker vermindert is), wees voorbereid (zorg dat je een handje noten of een stuk fruit bij je hebt wanneer je overvallen wordt door lekkere trek en alle andere tips niet werken), verwijder suiker uit je omgeving (wat er niet is kun je niet eten), gebruik geen synthetische suikervervangers (zijn vaak nog ongezonder dan suiker), leer de verschillende termen voor suiker (glucose, sacharose, fructose, glucose-fructose siroop, karamel, suikerstroop, melasse, dextrose, ahornsiroop, agavesiroop, honing), let op vermomde suikers (wit brood, witte rijst en witte pasta werken op veel vlakken in het lichaam hetzelfde als suiker) en als laatste, en zeker niet de onbelangrijkste, onderzoek de emoties rond je suikerverslaving (vaak kan het verlangen naar suiker eigenlijk een emotionele behoefte zijn waaraan nog niet tegemoet gekomen is). Hoe vaker je de bovenstaande strategieën toepast des te beter en makkelijker ze zullen werken.

Trek van al dat lezen over suiker? Hier een zoet suikervrij alternatief:

Energieballetjes

Ingrediënten: 4 gedroogde vijgen, 4 dadels, ½ cup walnoten, ½ cup rozijnen, 1 cm geraspte gember, ½ theelepel kaneel (is goed voor een stabiele bloedsuikerspiegel), sap van een halve limoen, gehakte walnoten om de balletjes in te rollen en een hoeveelheid liefde naar eigen wens.

In een hakmolentje van een staafmixer of in een keukenmachine met s-mes alle ingrediënten doen en mixen tot het een deegachtige substantie is. Eventueel extra gember, kaneel of limoensap toevoegen. Daarna balletjes van rollen en door het walnoothaksel heen rollen. Geniet.

Met dit recept valt eindeloos te variëren. Een deel noten met een deel rozijnen geeft een goede basis voor dit soort balletjes. Gedroogde cocos, sesamzaad of zonnebloempitten kunnen ook gebruikt worden om de balletjes door te rollen. Carobpoeder,  vanille, cacao, gojibesjes, een beetje zout of koekkruiden kunnen ook als smaakmakers worden gebruikt. En gedroogde pruimen of abrikozen kunnen de rozijnen, dadels of vijgen vervangen.

Neeltje Ooms

In het Volle Leven Agenda 2011
Naast een aantal aktiviteiten, die we al eerder hebben gedaan, zijn er dit jaar een paar nieuwe evenementen: het thema ‘voedingskwaliteit’ op de open dag en in het najaar de bijeenkomst over natuurvoeding. Er zullen bij beide bijeenkomsten inleidingen zijn van deskundigen op dit gebied en daarnaast is er volop ruimte om van gedachten te wisselen. Meer informatie en uitnodigingen volgen nog.

Zaterdag 28 mei                 –  Opening van het seizoen. Workshop Oogstmanden vlechten

Zaterdag 18 juni 10.00         – Open dag, met als thema: ‘Voedingskwaliteit’

Zaterdag 2 juli 17.00           - Tuinborrel en rondje over de tuin met oogsthandleiding

Zaterdag 27 aug. 15.00        – Koken op de tuin

Zaterdag 10 september 12.00 – Zelf-Oogst dag

Zaterdag 24 september 17.00 – ‘Wij en natuurvoeding’ – informatie en uitwisseling met aansluitend tuinborrel 

Zaterdag 19 nov. 14.00         – Jaarvergadering

Over ziekte en gezondheid

“Gewoon een vreemde taal minder in je profielkeuze!”
Het is – gelukkig - nooit te laat om te ervaren en in te zien dat je ingenomen standpunten en denkwijzen kunt veranderen. Dit vraagt wel een open staan naar de wereld om ons heen én naar onszelf. En dan niet doordat we iedere avond op internet de wereld af googlen of constant in verbinding staan met familie, vrienden en vage bekenden via dat medium. Is het niet tijd om te bezien of we die standpunten en zekerheden hebben gekozen om ons veilig te weten? Of hebben we ze misschien gewoon klakkeloos overgenomen en niet de moeite genomen om de éigen ervaring en waarneming te laten werken?

Pas afgestudeerd, ging ik werken bij een instantie (nu UWV) die o.a. vaststelde of een werknemer door ziekte of gebrek nooit meer of lange tijd niet zou kunnen werken en op basis daarvan recht had op een uitkering. Het is niet nodig om hier gedetailleerd in te gaan op de ingewikkelde beoordelingsprocedure en de veranderingen die daarin in de recente jaren zijn aangebracht. 

Cruciaal gebleven, is de beantwoording van de vraag of de gezondheidsklachten van de werknemer, vallen onder het begrip “ziekte of gebrek” zoals dat in de wet staat. Dat betekent  – kort door de bocht - dat de aandoening bewijsbaar en benoembaar moet zijn in de westerse geneeskunde, door bv. bloedonderzoek, röntgenfoto’s of bepaald gedrag. En zo niet, dan hadden we een probleem. Om maar niet te zeggen, de werknemer had een probleem.

Een dubbele inkadering: de gezondheidsklacht moet in een medisch kader passen en ook nog eens in het juridische kader. Anders geen uitkering. 

De uitkeringsinstantie borduurt slechts voort op de weg die al is ingeslagen. Van huisarts tot specialist, van bedrijfsarts tot second opinion. De kwalificatie van de klacht en eventuele behandeling, binnen de bij ons aanvaarde (= westerse) geneeskunde. De geneeskunde zoals die toch nog maar pas sinds het einde van de 19e eeuw opgeld doet. Alle volkswijsheid op geneeskundig terrein, werd sindsdien afgedaan als onbetrouwbaar. Om het over zienswijzen vanuit andere werelddelen en culturen nog maar niet te hebben. 

Verzocht de werknemer aan de instantie ook eens haar licht op te steken bij een zogenoemd alternatief genezer, dan werd die vraag genegeerd of het verkregen rapport niet écht serieus genomen. Want: niet bewijsbaar. Kwam de adviserend arts tot de conclusie dat de klachten kennelijk reëel waren, maar kon hij er geen etiket op plakken omdat de wetenschap er nog geen verklaring voor had gevonden, einde oefening. Hele gevechten werden er gestreden om de medische en juridische waarheid op tafel te krijgen. Of dat allemaal zo bevorderlijk was voor de gezondheid van de werknemer, ik durf het te betwijfelen.

Ik begon steeds meer te beseffen dat het kijken naar de héle mens, met zijn op dat moment gevoelde beperkingen, maar ook mogelijkheden, destijds – en nog - nauwelijks aan de orde was. Ook niet kón zijn, want die ruimte biedt het systeem niet. Een systeem, gericht op het bewijsbaar (meetbaar, telbaar, weegbaar) maken van …..ja, álles.  

De hele mens

Gaandeweg ben ik er steeds meer van overtuigd geraakt hoe belangrijk het is om het individu, de gehele mens, te willen zien. Dus ook het nieuwe evenwicht dat zich veelal voordoet, door compensatie van de beperking naar juist een andere competentie. Bovendien, objectief gezien kan een mens misschien ziek zijn of een gebrek hebben, maar daarom hoeft hij zich nog niet zo te vóelen. Als voorbeeld noem ik een toenmalig collega. Blind sinds zijn puberteit, heeft hij behalve de rechtenstudie, ook conservatorium gedaan. Hij kwam als stagiair bij de instantie, verblufte iedereen met wat hij allemaal wél kon en kwam in dienst. Niettemin heeft hij jarenlang met al zijn energie en creativiteit moeten strijden om zijn functie te behouden. “Men” dacht dat een blinde het wel niet zou kunnen, die organisatieverandering of die computertoepassing. Er werd meer accent gelegd op zijn blind-zijn en de oordelen die we daar als zienden over hebben, dan op wat hij wél kon en vaak nog beter dan de ziende collega’s. Op een goede dag concludeerde een manager (dat ze vrouw is, kan ík niet onvermeld laten), dat hij uitstekend werk deed als voorzitter bij hoorcommissies, gevestigd door het hele land. Tot op vandaag heeft hij die functie, wordt alom gewaardeerd en floreert als persoon. De balans is gevonden. In de energie van hem en in die van de organisatie.

Geconfronteerd met gezondheidsklachten, bezocht ik ook een arts die complementair werkt. Wat een verademing om een vragenlijst in te vullen, gevolgd door een consult van een uur. De aandacht die daaruit sprak. De behandeling bestond uit o.a. het aangaan van een dieet van gezonde(re) voeding. Én we spraken over de oorzaken van de klachten en hoe die door een bewustwording en aanpassing in mijn leefwijze te veranderen. Uiteraard wist ik van het zelfherstellend vermogen van het lichaam, die snee in je vinger geneest tenslotte ook vanzelf. Maar nu ervoer ik het voor het eerst écht! Wat een overwinning: ik had geleerd contact te maken met mijn lichaam en opmerkzaam te worden op de signalen die o zo subtiel worden uitgezonden. 

Bewustwording

De genoemde situaties zie ik steeds meer als een begin van mijn verdere bewustwording over ziekte en gezondheid. Een bewustwording die ook een spirituele en persoonlijke ontwikkeling inhoudt.

Hippocrates zou gezegd hebben: “Het is belangrijker te weten wat voor persoon een ziekte heeft, dan wat voor ziekte een persoon heeft”. 

Ik ben ervan overtuigd dat er een kentering gaande is in het algemene denken over ziekte en gezondheid. Het bezien van de klachten in relatie tot de gehele mens en het aanspreken van het zelfgenezend vermogen, zal steeds meer een plaats kunnen krijgen. De tijd lijkt me er intussen rijp voor. Crises bieden ook kansen. Dit zal zich dan ook kunnen vertalen naar een accentverschuiving van behándeling van klachten naar preventie van klachten. Leer jongeren meer over de werking van hun lijf en geest en hoe ze die – o.a. door voeding en échte ontspanning - positief kunnen beïnvloeden. Juist niet met bangmakerij, maar met het laten ervaren van de positieve effecten. Gewoon een vreemde taal minder in het profiel! Ik durf te stellen dat de persoonlijke winst van zoveel gezondheidsbewustzijn zich ook naar medemens en maatschappij doorvertaalt.

Malden, maart 2011, Carmen ten Have. 

Monique Wijn

We hebben een nieuwe tuintje op de tuin, met een gast-tuinder. Ik wil jullie even voorstellen aan Monique Wijn. Zij heeft een tuin in Noord-Duitsland, waar zij meerjarige planten teelt en aan zaadwinning doet. Zij is zich aan het orienteren op een nieuwe plek en heeft nu even onderdak gevonden op de tuin. Net achter de rabarber, heeft ze al een paar bedjes met oude rassen ingezaaid. Dit is haar stukje, het is niet de bedoeling dat wij daar van oogsten. Er komt ook geen wit bordje bij te staan.  
In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Dit zijn de abonnementsprijzen voor het zelf oogsten:

HET JAARABONNEMENT

    kinderen van 5-12 jaar        
       à   110,- (per jaar)

    kinderen van 12 tot 16 jaar
       a   165,- (per jaar)

    personen ouder dan 16 jaar                  à  220,-(per jaar)

Grote gezinskorting: bij 2 of meer betalende kinderen krijgt u 10% korting op het totaalbedrag.

HET PROEFABONNEMENT

     kinderen van 5-12 jaar               à   9,25

     kinderen van 12 tot 16 jaar        a  13,75

     personen ouder dan 16 jaar        à   18,50

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: Hans Weima, 0478-569979, 06 17127136  www.inhetvolleleven.nl
