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Eindelijk, eindelijk, eindelijk! Eindelijk is die lange winter voorbij.  Natuurlijk hebben we wel al een paar mooie dagen gehad en kunnen genieten van de zon, maar voor mij is de winter pas echt voorbij als de grond droog genoeg is om ze te bewerken. Want daarna halen we de zomer naar ons toe door volop te zaaien en te planten van die groenten die we straks kunnen oogsten. En ieder voorjaar is het spannend of het lang genoeg droog blijft. Maar dit jaar kwam er iedere keer weer een fikse regenbui neerplensen op het bijna droge land.

Eergisteren was het dan zover. De loonwerker kwam met zijn grote tractor en heeft de mest ondergewerkt en het land klaar gelegd voor het plantgoed. Martine is ook blij, want ik word altijd erg ongedurig van al dat wachten. Natuurlijk heeft het geen zin, want al zou ik vroeger gaan zaaien, dan komt het toch niet sneller op, want ook voor dat zaad is het te koud en te nat. Het heeft geen zin, ik weet het, maar toch, maar toch. Nu mag ik dan en wat voelde het vandaag heerlijk aan onder die strakblauwe hemel met een flinke oostenwind.

We hebben al een paar bedden uien gepoot, morgen gaan de andere bedden de grond in. Verder hebben we al spitskool, koolrabi, broccoli, bloemkool en sla geplant. Pluksla is gezaaid en er komt al spinazie boven de grond. Ook de rucola, tuinkers en rapesteeltjes tekenen al hun groene lijntjes in de bruine aarde.

En nu is de wintergroente van het land, er ligt alleen nog een restje pastinaak onder de eik. Ook de kas is nagenoeg leeg (voor de creatieve geest is er nog wel wat spinazie en winterpostelein tussen de sla te plukken), want binnenkort gaan we al tomaten en komkommers planten. Alleen in de kruidentuin is er nu wat te oogsten: lavendel, maggi, bieslook en oregano. Met een paar weken verwacht ik dat we de eerste kroplsla kunnen snijden en daarna tuinkers, rucola, spinazie en rapesteeltjes. Dus nog even geduld mensen.

Huid op de aarde

Als je nou op de tuin komt kun je een paar veranderingen waarnemen. Meteen bij de ingang ligt, mooi begrensd door vier stevige kastanjepalen, een gitzwarte composthoop. Vlak daarachter en verderop bij de asperges liggen een vijftal enorme strobalen onderzeil. 

Zoals al eerder geschreven heb ik vorig jaar geëxperimenteerd met bodembedekking dmv stro en groenbemesters. Achterliggend idee is een algehele bodemverbetering, want doordat de bodem bedekt blijft is ze beschermd tegen heftige regen én felle zon en te lange droogte. Ook voeden we de bodem met organische stof, wat ook weer goed is voor de struktuur. Bijkomend voordeel is dat we minder last hebben van onkruid. 

Als je deze organische laag een beetje wegkrabbelt zie je vaak allerlei leven tevoorschijn komen. Voor het bodemleven is het één grote maaltijd. Onder het strooisel voelt het aangenaam koel of warm aan; het heeft een matigende invloed op de temperatuur van de bodem. Ook is er een evenwichtige werking op de waterhuishouding van de bodem. Het zal nooit te nat of te droog zijn.

Dus wat we bij de aardbeien altijd al doen, stro onder de plantjes leggen zodat de vruchten niet gaan rotten en mooi schoon blijven, dat doen we ook bij de winterprei, bij de asperges en bij andere vaste planten, zoals rabarber en fruit. Ik streef naar een continue strooisellaag.

Met de compost (het is niet mijn eigen compost moet ik eerlijkheidshalve zeggen, wel biologisch) wil ik mooie bedden gaan maken van 2 a 3 cm dik waarin de peentjes, de bietjes, de pastinaak gezaaid worden. Het eerste bed is al gemaakt, dat voor de spinazie. Leuk om te zien: één bed spinazie is gezaaid in de volle grond en het andere bed in de compost. Het compostbed laat alleen maar spinazie zien, in het bed ernaast staat ook spinazie, maar ook veel onkruid voral gras.

Nadeel is dat ik erg veel werk moet verzetten om het bed te maken (er gaan toch een slordige 25 kruiwagens op een bed) en dat ik de compost moet aankopen. Het liefst heb ik alles van eigen bodem, dus dit is wel een compromis.

Mensen

Als kind zat ik regelmatig te dagdromen: “Als er nou eens geen mensen op de wereld zouden zijn, dan was er ook geen ellende...” Ik moet eerlijk bekennen dat ditzelfde gevoel me nog wel eens bekruipt. Dan kan dit onbehagen een vorm van wanhoop aannemen en voor je het weet ligt het als een klem om mijn hart. Godzijdank is er dan de tuin. 

De natuur heeft eigenlijk alle reden om wanhopig te zijn, maar is in haar bewustzijn nog niet zo ver ontwikkeld dat ze zich machteloos kan voelen. Wat de natuur wél heel goed kan is zich aanpassen. Een varken zal niet met een spandoek voor meer ruimte gaan lopen, maar wel alle mogelijke moeite doen om het gemis aan ruimte en de mogelijkheid zich varkensachtig te gedragen (wroeten in de grond, baden in de modder, grazen in de wei) te compenseren met bijv. vreemde tongbewegingen. Koeien hebben onder normale omstandigheden geen problemen met elkaar. Als er één wat dominant wordt, dan gaat de rest gewoon een stapje opzij. Maar in een krappe stal kan dat niet en dan vallen er wat gewonden doordat de horens toch wel scherp zijn. Die horens moeten er dus af.

Voor kippen geldt hetzelfde, met als gevolg dat de snavel wordt afgeknipt of weggebrand. De snavel van een kip is geloof ik haar meest gevoelige instrument. Ze weet exact met haar snavel de lekkere hapjes op te sporen, want van haar ogen moet een kip het niet hebben.

Vele natuurgebieden moeten wijken voor nieuw asfalt. Maar het bloed kruipt waar het niet gaan kan: de wortels van bomen ontwrichten het fietspad, er vallen iedere winter gaten in de weg door vorst en dooi en laat een mens een weg een paar jaar over aan de natuur, dan groeit er gras doorheen. Hoopvolle tekens in deze tijd.

Toch zijn er ook mooie mensen. Een dierbare vriend van me heeft menig biologisch bedrijf met zijn hand- en spandiensten én zijn warme aanwezigheid verblijd. Toen zijn vader ernstig ziek werd en het niet goed ging met zijn verzorging heeft hij alles aan de kant gezet en een jaar lang zijn vader verpleegd. Hij is bij hem in huis gaan wonen en heeft hem erg nader leren kennen. En dat was niet altijd even gemakkelijk. Toen de Zorg naar de middelen greep omdat zijn vader erg lastig werd, heeft hij niet alleen de middelen de deur uit gezet, maar ook de consequentie getrokken en nóg meer verzorging op zich genomen. Jean, dankjewel jongen voor je liefdevolle inspiratie.

En als je geen acht slaat op die klem van wanhoop, maar de andere kant opkijkt, dan blijken er heel veel lichtpuntjes op deze wereld rond te lopen. Mensen die tegen alle wetten van het cynisme in kiezen voor liefde, onbaatzuchtige liefde. Niet omdat het moet, maar gewoon, omdat God het ze ingeeft.

Naast Peter die ook dit jaar weer regelmatig zal komen oogsten voor zijn Moestuinderij en Thomas die sinds vorig jaar op zaterdagen en vakanties komt helpen zijn we nog een tuinierster rijker geworden. Fiona Cazemir komt iedere week een of twee ochtenden werken. Ze is al begonnen met de bloementuin rond de walnoot en zit de hele ochtend kweek en ander onkruid uit te trekken. Fiona fijn dat je er bij bent!

Verder is de kerngroep behoorlijk door elkaar gehusseld. We zijn versterkt door de aanwezigheid van Carmen, die ook in de tuin regelmatig aan het werk is, en met Paul en Peter. Verder bestaat de kerngroep uit Monique, Martine en ondergetekende. Brigitte en Adriaan hebben na jarenlange deelname de kerngroep verlaten. 

Aktiviteiten

Dit jaar gaan we voor het eerst meedoen met de landelijke biologische open dag op zaterdag 12 juni. Noteer alvast de datum het is van 12.00 tot 17.00 uur. Veel bioboeren zetten deur en erf in dit weekend open. Erg leuk om op één of meerdere bedrijven rond te kijken. Omdat het landelijk georganiseerd wordt is er ook landelijke publiciteit. We zijn in de kerngroep al druk bezig met de voorbereiding. Geen idee hoeveel bezoekers we krijgen. We hopen dat het een zonnige dag wordt en dat de tuin er mooi bij zal staan. 

Daarnaast willen we dit jaar een zelfoogstdag houden. Op deze dag krijgen geïnteresseerden de mogelijkheid voor een klein bedrag een mand te kopen die ze onder deskundige begeleiding mogen vullen met alles wat er op dat moment te oogsten is. Datum: 17 juli.

Tot nu toe is er iedere lente een soort openingsbijeenkomst op de tuin geweest. Vorig jaar was het  een heel boeiend programma, maar was de opkomst erg laag. In de jaarvergadering had ik aangegeven het fijn te vinden dat als er onder de leden behoefte was aan een aktiviteit dit ook door de leden opgepakt zou worden. Anneke Toussaint en Anneke Arts hebben de organisatie van de voorjaarsaktiviteit op zich genomen. De jubileumtafel en het jaarboek worden dan aangeboden  Voor meer informatie en opgeven kunnen jullie met hen contact opnemen. De datum staat wel vast: 8 mei van 16.00 tot 18.00. Het is dan Mei vakantie en we hopen dat jullie  meedoen, geef je dan op  Tel: Anneke Toussaint: 0485-576489, of email: jeftoussaint@versatel.nl

Agenda

Zaterdag 8 mei van 16.00 tot 18.00– Voorjaarsaktiviteit
Zaterdag 12 juni van 12.00 tot 17.00 – Open dag

Zaterdag 12 juni vanaf 17.00 – Tuinborrel

Zaterdag 3 juli vanaf 17.00 – Tuinborrel

Zaterdag 17 juli van 13.00 tot 17.00 - Zelfoogstdag

Donateurs

En dan open ik mijn bankenveloppe en zie dat iemand wat extra heeft overgemaakt. Bij de opmerkingen lees ik iets aardigs. Of mensen die zich via de mail aanmelden als donateur. Lieve mensen dank jullie wel. De tuin is er blij mee (en ik ook) en doet er iets goeds mee.

Het eerstvolgende projekt waar de donaties aan besteed gaan worden is het afdak naast de schuur. Het is volledig ingestort door weer en wind en behoeft nu een goede en stevig gebouwd dak.

Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken (misschien ben je dat zelf wel!): donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Dit zijn de abonnementsprijzen voor het zelf oogsten:

Kinderen tot 5 jaar – gratis

Kinderen van 5 tot 12 jaar – 107 euro

Kinderen van 12 tot 16 jaar – 160 euro

Personen van 16 jaar en ouder – 215 euro 

Tijdens je vakantie is het mogelijk een introducee in jouw plaats te laten oogsten, nadat hij of zij is voorgesteld.

 Ook is het mogelijk een groente- en kruidentas te nemen. Ik oogst dan voor jou de groenten en kruiden van het seizoen.

Een klein pakket (1 à 2 personen, 4 maaltijden)  kost 120 euro per kwartaal, een groot pakket (3à 4 personen, 4 maaltijden) 173 euro en een extra groot pakket (5à 6 personen, 4 maaltijden)  213 euro.

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: Hans Weima, 0478-569979, 06 17127136  www.inhetvolleleven.nl
