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Het schijnt dat er in Nederland over niets anders zoveel wordt gepraat als over het weer. Een fantastisch onderwerp, je raakt er nooit over uitgepraat. En het mooie is: het weer gaat toch zijn eigen gang. Het trekt zich van al die praatjes niks aan. 

Nu is er de laatste tijd écht wel wat te zeggen over het weer. 

Allereerst iets over het weer achteraf. We hebben een paar flinke wolkbreuken gehad en één daarvan heeft ook de tuin aangedaan. Op vrijdag 3 juli om 17.00 uur hadden we een tuinborrel gepland. Om 16.30 waren Martine en ik nog thuis in Overloon en we keken elkaar eens aan, want de lucht was enorm donker geworden. Er viel nog geen drup, maar het was erg dreigend. We besloten toch maar te gaan, voor het geval er toch mensen zouden komen en bovendien stonden de ramen van de kas nog open. Onderweg naar de tuin begon het te regenen. In tien minuten tijd stonden de straten blank. Zo blank, dat in Groeningen de auto tot aan de assen in het water reed. Het water liep hier en daar al naar de huizen toe. Wij zagen een vrouw voor de ramen staan met een wanhopige blik richting het wassende water en de telefoon in haar hand. Verder naar de tuin. Bij de ingang van de tuin was het duidelijk dat er van een tuinborrel geen sprake kon zijn. Maar de kas moest toch echt dicht. Nadat ik me er van had vergewist dat er geen toeschouwers waren, kleedde ik me uit tot in mijn onderbroek. De kinderen riepen heel hard: “Eén, twee, drie!” en ik spurtte de auto uit en was na een halve meter al doorweekt. Prachtige, warme, zachte regen. De volgende dag bleek dat er ruim 150 mm was gevallen! In de diepe kas hebben Thomas en ik met bakjes het water er uit gehoosd.

En nu het verhaal over het weer vooraf. Ik sprak in mei Herman Arts, de imker waarvan de honing te koop staat in de vitrine. Hij vertelde dat hij in maart van dit jaar in zijn bijenkasten bezig was. Hij zag dat de bijen winterbroed aan het maken waren. De koningin legt broed, oftewel eitjes, in de zeshoekige doppen van het raam. Ik ben nog steeds een leek in het wonderlijke land van de bijen, maar ik begrijp uit zijn verhaal dat een maand of twee voor de winter de bijen zich op die winter voorbereiden door speciaal winterbroed aan te leggen, zodat ze als volk goed de winter doorkomen. Voor de bijen begint de winter natuurlijk niet precies op 21 december. Aan zoiets onzinnigs als een kalender doen zij niet. Maar als zij waarnemen dat er een winter in  aantocht is ondernemen zij aktie. In maart vertelde Herman aan een andere imker nav wat hij had gezien in zijn bijenkast: “We krijgen winter in mei”. Ik wil niet zeggen dat ik onmiddelijk 112 had gebeld als ik die andere imker was geweest, maar ik kan me zijn meewarige reaktie wel voorstellen. Maar toen ik Herman sprak in mei, 2 maanden na maart, hadden we een paar keer nachtvorst gehad. Kortom: de bijen voelen al aan, of nemen dat waar, 
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hoe het weer over 2 maanden zal zijn! Wij mensen zetten onze knapste computermodellen in, laten de buienradar flink ronken en zijn nog niet in staat om het weer van een week vooruit te voorspellen.(En laat dat zo blijven, naar ik mag hopen). Het verhaal vervulde me met verwondering en eerbied voor dit prachtige bijenwezen. Hoe ongelooflijk sensitief. Het is al prachtig om te weten dat de bij in een omtrek van 6 kilometer de ruimte zeer nauwkeurig waarneemt. Niet met zijn ogen, want als je zijn huis, de bijenkast, ook maar een meter verplaatst kan hij het niet terugvinden. Nee, de bij heeft andere zintuigen, waarmee hij de omgeving aftast en  deze waarneming kan hij bovendien doorgeven aan de andere bijen, zodat ze als volk met elkaar de tuin, veel nauwkeurig dan een tuinder zou kunnen, ontzettend goed in kaart hebben gebracht. Dat is al bijzonder, maar nu blijkt dat ze dus ook in de tijd  kunnen waarnemen. 

Ik kan niet anders zeggen: bijen dankjewel dat jullie op de tuin wonen en mij met jullie kennis laat maken. Wij kunnen nog veel van jullie leren.

Opening van het seizoen

Op zaterdag 9 mei hebben we het groeiseizoen geopend. We hadden een bijzonder programma. Joke Swart van de kruidengroep, vertelde ons in de kruidentuin over de kruiden die er nu staan. We kunnen naar ieder kruid afzonderlijk kijken en leren hoe we het moeten behandelen, oogsten en hoe we het kunnen bereiden. Daarnaast is er een grote overeenkomst waar te nemen tussen verschillende kruiden. Joke legde uit dat kruiden waarbij de zijstengels kruislings verspringen op de hoofdstengel, in een vast ritme, dat deze kruiden op onze luchtwegen werken. Een voorbeeld hiervan is hysop.

Anton Bouwmans, een bevriende imker, vertelde ons heel veel over de bijen. Hij was zo enthousiast dat hij zijn verhaal al voor zijn beurt begon te vertellen aan een ieder die het maar horen wilde en zelfs nog in de kruidentuin, toen Joke al aan het praten was,  was Anton bijna niet te stoppen. Nu is het zo dat achter de kruidentuin het bijenstalletje staat, wat we van hem hebben gekregen, dus we kwamen wel erg in de buurt natuurlijk. Mooi en ontroerend hoe iemand kan overlopen van passie.

We hebben de ochtend besloten met een toast en het planten van een paar druiven tegen de vlechtheg. Deze heg hebben we in april, samen met Jac de Cock, van wilgentenen gevlochten. Jac weet alles van wilgen (ook al weer zo’n passie), hij maakt met kinderen zelfs boomhutten van wilgentenen. De heg staat op het zuiden en we hopen dat de druiven het goed gaan doen.

Mensen

Je zou in deze wonderlijke natuur af en toe haast vergeten dat ze bestaan. De natuur gaat gewoon haar gang en doet waar ze voor bestemd is. De mens neemt hier niet altijd genoegen mee en wil meer. Hij dringt zich op en nu ook in. Niet alleen worden de gewassen opgejaagd met kunstmest en onkruid onderdrukt met vergif. Nee, ook de plant zelf moet er aan geloven. De plant zelf mag niet meer zijn wat ze is, maar wordt dmv genenmanipulatie wezenlijk veranderd. Naar mijn overtuiging zijn we allemaal, mens, dier, plant en aarde, gevormd en geweven door God, naar een diep weten en liefde dat het zo goed is en tot zijn recht komt. Kunnen we er niet gewoon genoegen mee nemen dit wonder, want het is echt een wonder, te aanschouwen en er deel van uit maken?
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Sorry, ik kon het niet laten, het houdt me bezig en ik word er verdrietig van. Maar ik wilde eigenlijk vertellen over andere mensen:

Mooie mensen

Veel mensen weten de weg naar de tuin te vinden. Steeds meer mensen die mee willen doen met oogsten en vaak komen ze op het spoor van de tuin doordat jullie er enthousiast over vertellen. Dat stemt me blij en dankbaar.

Maar ook een groep kinderen van de buitenschoolse opvang is op de tuin geweest. Eén van onze oogstleden, Paula, begeleidt deze kinderen en nam ze 29 april mee naar de tuin. Een leuke fotoquiz, een mooi verhaal en ze mochten proeven. Ik zag kinderen rond lopen, al knabbelend aan een blaadje spinazie, ipv aan een mars. En vervolgens nog een keer een blaadje plukken. In juli komen ze nog een keer, heel leuk.

Half mei kwamen de oudere kinderen. Van de brugklas van de middelbare vrije school in Nijmegen. Ze waren op kamp en werkten ’s morgens op Bronlaak en ’s middags fietsten ze naar ons, om In het Volle Leven een handje toe te steken.  Enerverend. De eerste dag  kwamen ze vers en fris van huis en hebben we veel werk verzet en waren ze erg nieuwsgierig. De volgende dag hadden ze een nacht achter de rug en was de frisheid wat minder. Er gebeurt veel in zo’n groep, ik heb er van genoten, maar ben ook blij dat ik tuinder ben.

Dan nog wat ouder: ik heb 3 weken lang mogen genieten van een stagiair van dezelfde vrije school, Thomas. Hij is 15 jaar en wil graag sportleraar worden. Ik heb hem gezegd dat hij zijn roeping niet moet vergeten en wellicht tuinder moet worden. Hij heeft er beslist talent voor. Bijzonder hoe iemand van vijftien jaar hele dagen geconcentreerd op het land kan werken. Drie weken lang. Thomas is enthousiast en werkt nu ook op zaterdagmorgen en in de vakantie op de tuin.

En dan komen we aan bij de senioren. Peter Schenkels is al een jaar lang regelmatig op de tuin om te oogsten voor zijn groentetassen. We hebben de afspraak met elkaar dat ik hem wekelijks bel om aan te geven van welke groente hij mag oogsten. Alleen die groenten die er in overvloed zijn komen in aanmerking. Wat hebben we er aan als we sla weg moeten gooien? Of peultjes die te dik worden, ik ben blij dat Peter af en toe de peultjes leeg plukt, want de plant wordt hierdoor gestimuleerd om nieuwe bloemen te vormen, waardoor we weer nieuwe peultjes krijgen. En natuurlijk is het een fijne aanvulling op mijn inkomsten. Daarom teel ik ook extra groenten, met in het achterhoofd dat ook Peter hiervan kan oogsten. Dus lieve mensen, jullie als oogstleden komen op de eerste plaats, pas als er iets in ruime overvloed is mag Peter hiervan oogsten.

En Peter is ook een enthousiast tuinder (helaas zonder tuin nu) en komt geregeld om gul te geven met zijn handen en zijn ideeen. Ik ben er erg blij mee.

Dieren

We hebben nog altijd een pauw op de tuin. Fier loopt hij rond en inspekteert zijn gewassen. Ik volg hem met argusogen. Af en toe betrap ik hem als hij me volgt als ik bonen zaai en jaag hem woedend weg. Maar hij eet ook slakken en rupsen. En eet hij ook van de jonge koolplantjes? Of zijn dat de duiven geweest? Feit is dat met name de net geplantte broccoli enorm te lijden heeft van vogelvraat. Zo erg dat het met de broccoli 
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tot nu toe niks geworden is. De andere kolen groeien er doorheen, maar de broccoli begint van pure stress in een veel te jong stadium te bloeien. Ik ben nu aan het experimenteren met iets bijzonders, nl tobasco. Over de kist met plantgoed druppel ik een mengsel van water en tobasco. Als we planten drijven er gepeperde wolkjes over het land. Tot nu toe werkt het goed, de vogels lusten het niet.

Aarde

Met de Maas in de buurt zijn we in de tuin gezegend met een prachtige bodem. De Maas heeft in vroegere tijden nog veel ruimer en wilder gestroomd. Ook de St. Jansbeek, net achter de tuin, was een Maasarm. Er is in al die eeuwen veel rvierslib afgezet. We hebben voor onze streken een zware grond: een grond met veel klei in het zand. Mooie grond omdat klei erg vruchtbaar is en in droge tijden het water van onderaf opdraagt, waardoor ik nooit hoef te sproeien. Een nadeel is dat de grond in een droge periode meteen een harde korst vormt, die de ondergrond luchtdicht afsluit. Tenminste, als de grond onbedekt is. De aarde wil niets liever dan dat ze begroeid is. Vandaar dat een net bewerkte bruine akker nooit lang bruin blijft. Onkruid kleurt haar met een groene waas. En ik ren naar de schuur om de schoffel te pakken om de net gevormde huid van moeder aarde af te schoffelen. Vaak bekruipt me de vraag: waar ben ik mee bezig? Is dit nu samenwerken met de natuur, of ben ik een eindeloos gevecht aan het leveren? Vandaar dat ik dit seizoen meer wil doen met bodembedekking. Tussen de pompoenen heb ik phacelia gezaaid, met het idee dat als in het najaar het pompoenenblad afsterft, en er dan normaal gesproken veel ruimte komt voor het onkruid, dat er dan overal phacelia staat. Tussen de suikermais heb ik haver gezaaid. We kunnen gewoon over deze planten lopen. Phacelia en haver houden niet alleen het onkruid binnen de perken, ze verbeteren ook de bodem, doordat ze de grond diep doorwortelen. En onder hun bladeren blijft de grond mooi vochtig. Naast deze levende bodembedekking, werk ik dit jaar ook meer met stro en houtsnippers. In de bloementuin en in de asperges heb ik de grond bedekt met een dikke laag. Het bodemleven is er gek op, het is allemaal organische stof en dat is pure voeding waar wormen, bacterien, goede schimmels heel aktief mee aan de slag gaan.

De Tuinborrel

Eens per maand is er voor belangstellenden een borrel op de tuin. Om 17.00 uur neemt iedereen wat lekkers te eten of te drinken mee en is er tijd om elkaar te ontmoeten. Ook lopen we, voor wie dat wil, een rondje over de tuin om te kijken hoe je wat moet oogsten. In juni hadden we de eerste en het was erg gezellig. De borrel liep als vanzelf over in een maaltijd. Ik kondig de borrel steeds aan per email en het staat ook op de agenda op de website. De eerstvolgende tuinborrel is op 1 augustus.

Agenda

Zaterdag 18 juli 10.00-12.00    –kruidengroep. Hierna geregeld kruidengroep, de     precieze data staan nog niet vast, maar worden op de website vermeld.

Zaterdag 1 augustus 13.00-17.00     – open dag

Zaterdag 1 augustus 17.00
            - tuinborrel 

Zaterdag 5 september 13.00-17.00 – open dag

Zaterdag 5 september 17.00
 - tuinborrel 
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Donateurs

In de vorige nieuwsbrief schreef ik over de behoefte aan een dak op de bijenstal. Aan deze oproep is door een paar mensen gehoor gegeven en er is precies genoeg geld gedoneerd! Jan heeft inmiddels een prachtig pannendak gelegd, waar wij en de bijen erg content mee zijn.

We kunnen uw steun nog altijd goed gebruiken. Het geld stroomt als water altijd naar het laagste punt. Toch, met een goede bodembedekking, stroomt het niet in een bodemloze put. Stro, inderdaad, is een hele goede bodembedekking. We hebben inmiddels een goede 1000 kg over onze kostbare bodem gelegd en met name in de asperges is er nog veel stro nodig.

Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken (misschien ben je dat zelf wel!): donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Dit zijn de abonnementsprijzen voor het zelf oogsten:

Kinderen tot 5 jaar – gratis

Kinderen van 5 tot 12 jaar – 107 euro

Kinderen van 12 tot 16 jaar – 160 euro

Personen van 16 jaar en ouder – 215 euro 

Tijdens je vakantie is het mogelijk een introducee in jouw plaats te laten oogsten, nadat hij of zij is voorgesteld.

 Ook is het mogelijk een groente- en kruidentas te nemen. Ik oogst dan voor jou de groenten en kruiden van het seizoen.

Een klein pakket (1 à 2 personen, 4 maaltijden)  kost 120 euro per kwartaal, een groot pakket (3à 4 personen, 4 maaltijden) 173 euro en een extra groot pakket (5à 6 personen, 4 maaltijden)  213 euro.

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: Hans Weima, 0478-569979, 06 17127136  www.inhetvolleleven.nl
