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Hebben jullie dat ook, of is het mijn persoonlijke beleving, ik word tenslotte ook een dagje ouder, dat het in de vroege ochtend veel kouder aanvoelt. De zon is al op, mensen en dieren lopen al druk heen en weer, maar de dag (en ik met haar) lijkt een beetje achter te lopen. Zit de winter al in de lucht? Het land spreekt deze overwegingen tegen, want er is volop te oogsten. Vorige week waren mijn oogstbordjes op, wat in de zomer niet het geval is geweest. Dus terwijl het in de lucht kouder wordt, zit er nog voldoende warmte in de bodem. Terwijl de lucht zich aan het terugtrekken is naar de winter, is het land gul en geeft volop. 

Naast de warmte speelt ook het licht een rol. Op de langte dag ging de zon even na vijfen op, nu pas om kwart voor acht. Maar naast het korten worden van de dagen, neemt ook het tempo van dit korter worden toe rond het begin van de herfst. Net voor 21 juni gaat de zon steeds iets eerder op (tussen de nul en één minuut per dag), na 21 juni steeds iets later. Hierdoor lijkt het alsof de zon vrij lange tijd, ongeveer een maand, vrijwel de zelfde tijd boven de horizon verschijnt. In de maand juni is het verschil twee minuten!

Rond 21 september is het precies anders. Per dag wordt het bijna twee minuten later licht en dat draait niet om op 21 september, waardoor het in een maand een klein uur later dag wordt. Het verschijnsel ‘najaarsdepressie’ wordt hier aan toegeschreven. Zelf denk ik dat veel mensen proberen het hele jaar door in het zelfde tempo te leven. Donker of licht, koud of warm: de wekker en de centrale verwarming zorgen voor een constant tempo. Terwijl onze innerlijke klok parallel aan de klok van de seizoenen wil lopen, omdat wij met de natuur zijn verbonden, doorbreken we dat met onze techniek. Dat gaat wringen, dat kan niet anders. In welk bedrijf beginnen de werknemers in de winter een uur later? Dat is in onze economie niet haalbaar, hoor ik veel mensen zeggen. In onze economie is dat inderdaad niet haalbaar, omdat wij onze economie boven alles plaatsen. 

Ik dank God iedere dag dat er een nieuwe dag is. Ik dank God dat het langzaam winter wordt, waardoor ik een beetje mag uitrusten. En ik dank God als het regent, want dat stelt mij in de gelegenheid om in de schuur de machines schoon te maken (iets waar ik zelf een jaar lang niet opgekomen was).
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Groei in de tuin

Er staat regelmatig een stukje in de krant over In het Volle Leven. We zijn een paar keer op de radio geweest. We hebben op promotiemarkten gestaan. En we hebben op de tuin in de zomer iedere maand een open dag georganiseerd. Hierdoor groeide langzaam maar zeker het aantal deelnemers. Deze groei leek begin zomer stil te vallen. De gedachte bekroop me dat de tuin aan haar maximum aantal leden zat en dat we moesten uitkijken naar andere mogelijkheden (meer restaurants bijvoorbeeld, of cursussen geven). We hebben hier over gepraat met verschillende mensen en gingen serieus een aantal mogelijkheden verkennen. Eén van die mogelijkheden is de introductie van het dierlijke element op de tuin, waar ik later op terugkom.

Nu blijkt dat het stil vallen van de groei een adempauze is geweest. We hebben anderhalf jaar flink aan de promotietouwtjes getrokken en nu begint het een eigen leven te leiden. Het gebeurt zeer regelmatig dat nieuwe mensen uit zich zelf naar de tuin komen. Tijdens het verpreiden van huis aan huisfolders, reageerden veel mensen enthousiast als ik ze een foldertje gaf: “O, maar die tuin ken ik, daar heb ik van gehoord, ik kom zeker langs”. En heel belangrijk, jullie, die al lid zijn van de tuin vertellen het door en nemen mensen mee. Het effekt van deze mondelinge reclame is duidelijk te merken. De tuin begint een eigen leven te leiden en staat op de kaart. (We hebben zelfs een officieel gemeente-aanwijsbordje gekregen. Hebben jullie het al gezien?) 

Nog meer groei

In de laatste nieuwsbrief schreef ik dat ik, ondanks de vele handen die toegestoken worden, toch om strukturele hulp verlegen zat. Ik heb hier over heel goed nieuws te melden. Sinds een maand of twee hebben we versterking gekregen van een vrijwilliger. Ik wil hem bij deze aan jullie voorstellen: Hans Coenen. Op dinsdagmorgen en donderdagmiddag is hij in de tuin aan het werk, klust vooral erg veel en is heel enthousiast. Veel van jullie hebben hem al gezien. 

Maar dat is nog niet alles: twee weken geleden meldden zich twee stagiaires. Maaike Kruijt doet de biologisch-dynamische landbouwopleiding van de Warmonderhof in Dronten en Moniek van Hirtum doet een soortgelijke opleiding in Antwerpen. Allebei werken ze twee à drie dagen per week op de tuin! Naast hun hulpvaardigheid brengen ze ook een hoop leergierigheid in waar de tuin erg blij mee is.

En ook de kerngroep is uitgebreid. Monique (niet Moniek) gaat met ons meedenken. Als ik dit stukje over al die mensen lees voel ik me erg blij: wat een rijkdom!
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De tuin naar buiten

In één van mijn vorige levens ben ik postbode geweest. ’s Ochtends vroeg eerst brieven sorteren en daarna in een bestelautootje langs alle boerderijen. Wat een fijn beroep was dat. Deze herinnering begon weer te leven toen ik de afgelopen maanden, met de hulp van vele anderen, 5000 folders huis aan huis heb verspreid. Toen ik voor de inloopmiddag van september de laatste folder postte, was ik niet opgelucht, maar vond het vooral jammer, want ik had graag nog even doorgegaan. Ik ben eigenlijk niet voor al die papieren huisaanhuistroep, maar na een proef van 300 folders in april, bleek de respons best groot. En ook na deze grotere verspreiding kunnen we concluderen dat veel bereikt is. Zullen we er volgend jaar maar tienduizend verspreiden?

De website is een feit! Inge heeft een hele mooie site gebouwd, simpel, mooi en met goede informatie. Soms is ie niet helemaal uptodate, maar daar wordt aan gewerkt. Dank je wel Inge, ik ben er heel erg blij mee.

De Groenten van Hans liggen niet meer bij de PLUS. Ik had daar de beschikking over een deel van het groenteschap. Bracht daar om de dag groente en legde het in houten kistjes neer. Ik heb veel positieve reakties gekregen en er is ook wel wat verkocht. Maar om de uitstalling echt goed te verzorgen, te zorgen dat er geen verlepte groente in de kistjes ligt, moet ik er minstens één keer per dag heen en die tijd heb ik niet. Bovendien bleef de omzet ver achter bij de verwachtingen. Wel kan ik zeggen dat er via de PLUS mensen de weg naar de tuin hebben gevonden en dat ik het nog steeds bijzonder vind dat Piet Verbeeten (eigenaar van de PLUS) investeert in een projekt wat hem financieel niks oplevert, maar wat ie gewoon leuk vindt. Ik hoor nog regelmatig terug van mensen, dat ze via Piet op het spoor van de tuin zijn gekomen.

Oproep

Ik hoor zo af en toe mensen zeggen ‘Ik was laatst op de tuin en had zin om iets te doen, maar jij was er niet en ik wist eigenlijk niet...’ Aan deze mensen zou ik willen zeggen ‘Let op de groene paaltjes!’ Vanaf volgende week staan ze in de tuin. Als er een paaltje met een groene streep bij een gewas staat, kan daar geschoffeld of gewied worden. Nu we het toch over áf en toe-vrijwilligers’ hebben: wie vindt het leuk om af en toe een klusje op te knappen? Dat kan varieren van folders bezorgen tot oogstbordjes schilderen en van telefoontjes plegen tot het opruimen van de zonnebloemen. Praktisch werkt het zo dat als je je opgeeft je op een lijstje komt te staan, waar wij als kerngroep af en toe een beroep op doen als we om hulp verlegen zitten. 

Nog een oproep: binnenkort is op de regionale radio, Boxmeer FM, te beluisteren de wekelijkse kookrubriek. Anneke en Martine gaan Boxmeer en omgeving verwennen met heerlijke recepten van groenten uit de tuin. Deze rubriek biedt 
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volop mogelijkheden om tal van thema’s aan de orde te laten komen. Wie wil hierover meedenken en wellicht ook eens praten voor de radio?

Enquete en ALV

Alle oogstleden hebben ‘m weer in de bus gekregen: de najaarsenquete. Ik wil daar iets over zeggen. De tuin zingt en bruist het meest als we allemaal tevreden zijn. Ik teel voor jullie de groente, waarvan ik denk dat jullie die lekker vinden. Na de enquete van vorig jaar heb ik het teeltplan verrijkt met 14 nieuwe groenten en kruiden. Naast het noemen van nieuwe soorten kun je ook aangeven dat je vindt dat er van iets te weinig is of juist te veel. Als jullie allemaal de enquete serieus invullen, wordt de tuin meer en meer een tuin van ons allemaal. En ook op de Algemene Leden Vergadering is het mogelijk je stem te laten horen, sterker nog: dat wordt erg op prijs gesteld. Nogmaals: als jullie vragen of punten hebt die je wilt bespreken, geef dat dan door op de enquete of laat het weten aan mij of aan Adriaan. De ALV vindt plaats op zondagmiddag 25 november van 14.00 tot 16.00. Jullie horen nog waar. O ja: óók de mensen met een groentekistabonnement zijn van harte uitgenodigd op de ALV.

Dieren

Een biologische boer spuit niet en geeft geen kunstmest. Zeker, maar eerlijk gezegd is dat voor mij nooit een overweging geweest. Ik heb nooit gangbaar geboerd, dus ik weet niet beter. Maar wat is dan biologisch-dynamisch tuinieren? Biologisch-dynamisch (BD) is erg veel omvattend, maar één ding springt er voor mij toch wel uit. Ik ga uit van de kracht van de natuur. In de natuur is er altijd sprake van evenwicht, of een streven naar evenwicht. Er is balans als de aarde, de plant, het dier en de mens zichzelf kan zijn en kan ontwikkelen. Om als tuinder planten zichzelf te laten zijn moet ik me in de plant verplaatsen. Wat zijn voor deze plant de beste groeiomstandigheden. Dus dan is niet de hoogst mogelijke produktie uitgangspunt, of het snelste groeitempo, maar de omstandigheden waarin de plant het sterkst tot haar recht komt. Als de plant al haar onderdelen (wortel, stengel, blad, bloem, vrucht en zaad) volledig kan ontwikkelen in haar eigen tempo is ze in balans. Maar een plant gedijt het best met andere planten om zich heen. Met veel verschillende teelten en met houtwallen en bomen kun je spreken van een eco-systeem. In een evenwichtig eco-systeem is er samenhang tussen alle soorten, kan een soort ‘leunen’ op de omhulling van de biotoop. Voorwaarde is wel dat de soorten ínheems’ zijn, dus zich thuis voelen in deze grond en omgeving. Kenmerkend voor een gezond eco-systeem is dat het dieren aantrekt. Wat dat betreft voel ik me erg gelukkig op de tuin, het gonst van het leven: bijen, hommels, vlinders (ja, ook het koolwitje, maar gelukkig niet teveel), vogels, kikkers, wormen, insekten. Dieren brengen 
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veel samenhang binnen. Bijen vliegen af en aan, brengen stuifmeel en nektar naar huis. Wormen verteren mineralen en brengen ze op een levenskrachtiger niveau. Veel kunnen we overlaten aan de natuur. Wat te denken van compost. Waarom zou ik na een slateelt het bed schoonmaken en afvoeren naar de composthoop, als ik ook een koppel kippen op dat slabed kan laten rond scharrelen. Ze ruimen de rommel op, ‘ploegen’ de grond om en geven en passant mest. Ook leggen ze eieren en verhogen ze het algemene welzijn op de tuin. Op iets grotere schaal geldt hetzelfde voor varkens. Maar beginnen met kippen lijkt me een mooie eerste stap. En Hans Hilverda, ja die van de eitjes in de caravan, gaat volgend jaar een tiental kippen uitzetten op de tuin.

Al eerder noemde ik bijen. De bijen die we nu op de tuin tegenkomen zijn min of meer toevallige passanten. Iets anders wordt het als we gaan imkeren, bijen gaan houden. Als een bijenvolk de tuin gaat bestrijken ontstaat er nog meer samenhang. Martine is momenteel in opleiding bij een imker. Als alles goed gaat wil ze volgend jaar beginnen met een bijenvolk op de tuin.

Ook hierin groeit de tuin, wordt sterker in zichzelf door de introductie van deze dieren én doordat twee mensen zich er sterk mee verbinden. Prachtig.

Donateurs

Een stille kracht van de tuin zijn de mensen van wie er regelmatig of zomaar ineens een bedrag op de rekening wordt overgemaakt. Mensen die de tuin een warm hart toedragen. Ik kan er mee investeren én minstens zo belangrijk: de tuin wordt nog breder gedragen.

Mede dankzij de laatste donaties heb ik een goede bosmaaier kunnen aanschaffen. We kunnen nu de hazelnoten rapen omdat ik het gras onder de bomen heb gemaaid en veel onkruid tussen de bomen en hagen heb ik kunnen maaien. We zijn natuurlijk nooit klaar. Om maar iets te noemen, Hans Coenen is bezig een prachtige serre tussen de schuur en de caravan te bouwen. We kunnen daar straks lekker zitten en de eieren en de honingpotjes vinden daar hun plaatsje. Ook daar is geld voor nodig. Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken: donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

Agenda

13 oktober- van 13.00 tot 16.00 inloopmiddag. Kennismaking met de tuin voor belangstellenden. Wijs je buren, vrienden en familie op deze dag.

13 oktober- 16.00 samenzijn. Iedereen neemt wat eten en/of drinken mee. Als je een muziekinstrument bespeelt, neem deze dan mee. Voor nieuwe leden is er de mogelijkheid dat we een oogstinstructierondje maken door de tuin (ook óude’ leden zijn hierbij welkom)
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15 oktober – enquete. Voor deze datum graag de enquete inleveren.

25 november- 14.00 tot 16.00 ALV

In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. 

Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Vanaf 1 mei 2007 gelden de volgende abonnementsprijzen:

Kinderen tot 5 jaar – gratis

Kinderen van 5 tot 12 jaar – 105 euro

Kinderen van 12 tot 16 jaar – 157,50 euro

Personen van 16 jaar en ouder – 210 euro 

Tijdens je vakantie is het mogelijk een introducee in jouw plaats te laten oogsten, nadat hij of zij is voorgesteld.

In de winter kan je de groente door mij laten oogsten, ik zet het dan voor je klaar.

Ook is het mogelijk een groente- en kruidentas te nemen. Ik oogst dan voor jou de groenten en kruiden van het seizoen en lever deze iedere week bij jou in de buurt af. 

Een klein pakket (1 à 2 personen, 4 maaltijden)  kost 91 euro per kwartaal, een groot pakket (3à 4 personen, 4 maaltijden) 156 euro en een extra groot pakket (5à 6 personen, 4 maaltijden)  195 euro.

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: 

Hans Weima, 0478-569979, inhetvolleleven@cs.com
