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De tuin gaf gedurende de winter een groene aanblik. De mesthopen waren bedekt met een groen tapijtje. Het land, waar het hele jaar door groentebedden het beeld hadden bepaald, was langzaam veranderd in een groot weiland van gras, klaver, rogge, muur, een enkele brandnetel, dovenetels. En ook prei was en is er nog steeds volop te vinden. Verder veldsla en winterpostelein. Helaas hebben de muizen zich behoorlijk te goed gedaan aan de pastinaak en de wortelen. Er waren dit jaar erg veel muizen op de tuin. Vooral toen het land kaler werd vielen de vele muizeholletjes op. De sperwer en de torenvalk hebben er hun klauwen vol aan. Ook molshopen zijn er veel te zien. Toch hebben we van de mol geloof ik niet veel schade. Hij eet weliswaar veel regenwormen en wormen zien we in de tuin graag, maar dat er veel mollen zitten geeft aan dat het onder de grond wemelt van het bodemleven en daar ben ik blij om. Later in de nieuwsbrief kom ik nog even terug op dit leven onder de grond.

Nu is het dan 1 maart en wie nu op de tuin komt treft een compleet ander beeld. Want de tuin is inmiddels bemest en gespit. Dat is toch ieder jaar weer een spannende aangelegenheid. Want juist in het vroege voorjaar, wanneer we de bodem zijn voeding willen geven en klaar willen maken voor het zaaiseizoen, is het vaak veel te nat om met een tractor over het land te rijden. Maar gelukkig hadden we een paar droge weken en bovendien ook nog vorst, waardoor de grond lekker hard was en de tractor geen schade aanrichtte toen die mest ging verspreiden. Een paar dagen later was de ergste vorst uit de grond en kon de spitmachine er in. En nu, een maand eerder dan vorig jaar, ligt de grond lekker los, vlak en bruin klaar voor het nieuwe seizoen.

Betrokken

De winter is ook de tijd om terug te kijken, naar binnen te gaan, de warmte van de kachel op te zoeken. Plannen maken, het jaar de revue laten passeren en met elkaar van gedachten te wisselen. Op 25 november kwamen we met ongeveer twintig mensen bij elkaar in het huis van Geert en Margriet op de jaarvergadering. Ook dit najaar hadden we weer een enquette rondgestuurd. Vorig jaar heb ik naar aanleiding van de enquette een tiental groenten extra in het teeltplan opgenomen en ook nu komen er een paar groenten bij. Het doet me goed om hier met elkaar over te praten, om te zien dat we met zovelen betrokken zijn bij de tuin. Dit is ook steeds mijn opzet van de tuin. Het begint met een stuk land, een oude maisakker. En in het hoofd vormen zich beelden en vormen. De handen geven vorm aan die voorstelling en meer en meer begint de aarde te antwoorden. Soms aarzelend, maar meestal erg enthousiast barst het in de tuin van het leven. De tuin geeft gul, wat een overdaad. Ook de dieren weten de tuin te vinden: sperwers, patrijzen, mussen, vlinders, rupsen, bijen, het gonst van het leven. En ook de 
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mensen mengen zich in dit bonte geheel. De oogstleden van het eerste uur begonnen heel respektvol, erg voorzichtig, bijna terughoudend van de eerste spinazie te snijden. Later in het jaar de volle drukte van de open dag. Mensen gaan en komen, er komen meer leden bij. En tijdens het oogsten komen jullie vaak naar me toe met ideeën: “Kunnen we de erwten niet zo oogsten dat we hier beginnen en dan beetje bij beetje die kant opschuiven en met een merkpaaltje aangeven waar je gebleven bent?” “Hans, heb je gedacht aan een groentekraam aan de weg?” “Kun je niet een bankje daar verderop in de tuin zetten?”

Het is een mooi gebeuren zo. De één komt lekker haar groenten oogsten op zaterdagmorgen en een ander vindt het leuk om mee te denken over de tuin en doet mee in de kerngroep. De tuin is er. Ze is open voor een ieder. Voor hem die zijn dagen vult met haast en op de tuin even de tijd kwijt is. En voor de kinderen die zoveel tijd hebben dat ze het niet kunnen verliezen en voor wie haast nog een onbekend begrip is. De tuin is er. Ik sta open voor jullie vragen, wensen en raadgevingen.

Handen en ideeën

Sinds oktober vorig jaar werken een paar dagen per week twee stagiaires op de tuin, Maaike en Moniek. In de winter met je stage beginnen, is dat nou wel zo handig? Ja, ik denk dat ze in het goede jaargetijde zijn begonnen. We hebben wat achterstallig werk kunnen inhalen en de tuin kunnen preparen op het groeiseizoen. Als dan straks het volle leven uitbarst zijn ze al wat vergroeid met de tuin. Dat geldt vooral voor Moniek, want Maaike zal zo rond de Pasen ons (tijdelijk?) gaan verlaten ivm de baby, waarvan ze in blijde verwachting is. Moniek is van plan voorlopig nog wel even op de tuin te blijven. 

Edo is als vrijwilliger begonnen. Hij werkt sinds kort op de tuin, voorlopig een paar dagen per week. Prachtig mensen, dat jullie de weg naar Vortum hebben weten te vinden, ik ben erg blij met jullie handen, jullie ideeën en jullie frisse wind.

Hier is Moniek zelf aan het woord:

Dag allemaal,
In de vorige nieuwsbrief heeft Hans me al kort voorgesteld. Ik ben Moniek, 30 lentes jong/oud en stagiair op de tuin tot de zomer van 2009. Ik doe de opleiding biologische en biologisch-dynamische landbouw bij Landwijzer in Antwerpen. Daarvoor heb ik ontwikkelingsstudies gestudeerd in Nijmegen, en heb me gespecialiseerd in milieu, landbouw en duurzame ontwikkeling. Toch miste ik iets. Al dat denken, al dat beleid, al die boeken en studies… Ik had al wat tuin ervaring; ik heb een jaar in Australië rondgetrokken en veel op biologische boerderijen gewerkt via het Wwoof systeem. Ook in Europa heb ik op boerderijen gewerkt in de vakanties. Sinds jaar en dag heb ik in mijn eigen moestuin gewerkt, en 5 jaar in een tuin van 400m2, in een woongemeenschap. Eigenlijk vond ik het werken zelf veel mooier dan het lezen van onderzoeken over landbouw!  Na de geboorte van mijn tweede zoon, nu ruim 1,5 jaar geleden, heb ik besloten om mijn hart en handen te volgen: rechtstreeks de aarde in! Zo ben ik bij ‘In het volle leven’ terechtgekomen. Het bevalt me zeer goed. Ik ben helemaal in mijn element op de tuin; leer een hoop en krijg de vrijheid van Hans om te onderzoeken, te ondervinden, te ervaren en mee te denken. Zo af en toe zit ik een periode in België, omdat ik daar ook korte stages loop op een schapenboerderij. Ik ga me het komende jaar specifiek bezig houden met de teelt van spekbonen (soort van dikkere sperziebonen, en nog veel lekkerder!) sla en tomaten, compostering en bemesting en publiciteit en klantenwerving. Daarom sta ik ook samen met Maaike op 9 maart met een kraampje op het Nederlands kampioenschap heggenvlechten! Met verse preisoep en een mooie kraam laten we mensen een beetje proeven van het volle leven. Wie weet ontmoeten we elkaar die dag, en 

anders in de tuin, of tijdens een open dag. Je kunt me altijd aanspreken; al dat wieden zonder dat je 
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weet voor wie je het doet is tenslotte ook maar niks ;-)
Groet,
Moniek
Nieuwe vruchtwisseling en teeltplan

We hadden de laatste twee jaar de tuin ingedeeld in 9 verschillende groentevelden. In deze vruchtwisseling verhuizen de groenten ieder jaar van het ene veld naar het volgende. Hier was ook volop ruimte gemaakt voor groenbemesters. Dit zijn gewassen die voeding geven aan de bodem, doordat ze diep wortelen en daarmee lucht in de bodem brengen, maar ook door de organische stof, omdat ze niet geoogst, maar in de grond worden gewerkt. Het jaar waarin een groenbemester op een veld staat, heeft dit stuk bodem van de tuin een jaar rust. Maar doordat er meer mensen komen eten van de tuin en door de ruimte die sommige gewassen innemen (kolen vragen veel meer plek dan worteltjes, zeker in verhouding met dat wat we oogsten) was de tuin toe aan een nieuwe indeling. We hebben deze winter de paden verlegd en gaan over van 9 naar 7 velden. De vaste gedeeltes blijven gewoon als vanouds: de asperges, de boomgaard, de kruidentuin, de bloemenwei, het hazelnotenbosje.

Dit is een overzicht van wat we in 2008 kunnen verwachten (alle dik gedrukte gewassen zijn nieuw op de tuin):

Op veld 1: aardbeien, spercieboon, snijboon, spekboon, peultjes, suikererwten (ofwel sugarsnaps), capucijners, erwten, tuinbonen, dille en voor velen een nieuwigheid: de haricots de tarbes, een werkelijk verrukkelijke witte boon.

Op veld 2: rode en gele aardappelen als delicatesse (de andere aardappelen kopen we bij een biologische aardappelteler), boekweit, linzen, quinoa en een groenbemester (haver en luzerne).

Op veld 3: courgette, pompoen en suikermais.

Op veld 4: rode biet, bospeen, winterpeen, pastinaak en schorseneren.

Op veld 5: rode kool, witte kool, spitskool, bloemkool, broccoli, boerenkool, koolrabi, rucola, tuinkers, rapesteeltjes, paksoi, spruitjes en ramenas.

Op veld 6: spinazie, diverse soorten sla, andijvie, rode snijbiet, nieuwzeelandse spinazie, veldsla, winterpostelein, knolselderij, bleekselderij, groenlof en roodlof.

Op veld 7: prei, uien, knoflook, sjalotjes en phacelia.

De eerste asperges kunnen we dit jaar snijden.

Uit de kas: tomaten, komkommers en kouseband.

In de bloemenwei: veel verschillende soorten (snij)bloemen.

Fruit en noten: Hazelnoten, rode bessen, witte bessen, kruisbessen, bramen, frambozen, zwarte bessen, jostabessen en japanse wijnbessen.

Uit de kruidentuin: peterselie, snijselderie, bieslook, tijm, rozemarijn, salie, venkel, basilicum, citroenmelisse, oregano, pepermunt, maggi, hysop, bonenkruid, koriander, karwij en kervel en marjorana hortensis, ook genoemd echte marjolein. 
In dit plan zijn er ook weer de kasgroenten. Vorig jaar voor het eerst in de mooie glazen kas hadden we de eerste tomaten en komkommers. Deze winter bouwen we aan de 
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volgende kas en hopen die in het voorjaar af te krijgen. Naast de tomaten en komkommer wil ik kousenband gaan telen. 

Aktiviteiten

Na een korte winterstop zijn we in de kerngroep ook weer volop aan het borrelen over ideeën.

Op zondag 9 maart worden in het natuurgebied de Maasheggen weer de kampioenschappen Maasheggenvlechten gehouden. Op de jaarvergadering onthulde één van onze leden, Geert Verheijen, dat hij in 2007 Nederlands Kampioen is geworden. Hij zal op 9 maart zijn titel gaan verdedigen. Rond het vlechten is er van alles te doen. Er staan ook verschillende stands en ook wij zijn er met de tuin vertegenwoordigd. Moniek en Maaike bemannen de stand, als je het ook leuk vindt om de tuin te promoten kan je meehelpen in overleg met de stagiaires.

In het voorjaar, waarschijnlijk op zaterdag 19 april, willen we de opening van het nieuwe seizoen houden. Zoals eerder vermeld zijn er een hoop muizeholletjes en molshopen te zien. Zichtbare tekens van een leven onder de grond. Maar onder het aardoppervlak is nog veel meer te vinden, wat voor ons meestal onzichtbaar blijft, maar wel van groot belang is voor de vruchtbaarheid van de bodem bijvoorbeeld. We zijn op het spoor gekomen van Gerard Omen, iemand met veel kennis en ervaring over het bodemleven. Hij zal ons die middag iets van dat onzichtbare leven laten zien. Verder is er iets lekkers te drinken. 

Op de eerste dag van de zomer, zaterdag 21 juni, houden veel biologische boeren een open dag. Wij hebben de laatste twee jaar op eigen houtje een open dag georganiseerd. Dit jaar gaan we ons misschien aansluiten bij de landelijke open dag van Biologica waar veel biologische landbouwbedrijven aan meedoen. Dat betekent veel extra publiciteit. In de praktijk willen we min of meer eenzelfde open dag doen als vorig jaar. We verwachten wel meer publiek.

Agenda:

Zondag 9 maart, tussen Beugen en Oeffelt – Maasheggenvlechten: 11.00 uur tot 16.00 uur.

Zaterdag 19 april op de tuin – Leven onder de grond. Aanvang 13.30.

Zaterdag 21 juni op de tuin – Open Dag.

Donateurs

Een stille kracht van de tuin zijn de mensen van wie er regelmatig of zomaar ineens een bedrag op de rekening wordt overgemaakt. Mensen die de tuin een warm hart toedragen. Ik kan er mee investeren én minstens zo belangrijk: de tuin wordt nog breder gedragen.

De serre voor de caravan, waar jullie geld voor hebben gedoneerd, is inmiddels af. Nu zijn we bezig naast de oude kas een nieuwe kas te bouwen. Oorspronkelijk was de tuin echt een groentetuin van de volle grond. Totdat ik zomaar een kas in de schoot geworpen kreeg. De eerste oogst tomaten en komkommers was groter dan verwacht. En iedereen is er erg enthousiast over. Hij voorziet duidelijk in een behoefte, maar is 
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beperkt van oppervlak. Vandaar de nieuwe kas. Al zal je aan kasoppervlakte wel nooit genoeg hebben, toch hoop ik dat er met deze uitbreiding door jullie wat minder vaak achter het net wordt gevist. Ook hier is geld voor nodig.

Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken (misschien ben je dat zelf wel!): donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

Extra oproep donateurs

Ik wil hier nog één opmerking aan toevoegen. De tuin maakt een opmerkelijke start door. In 2006 begonnen met nul leden op een kale maisakker en nu zijn we met 35 gezinnen in een tuin die meer en meer een organisch geheel wordt. Daar mogen we echt tevreden over zijn. Toch komt er enorm veel kijken bij het van de grond tillen van de tuin. Het ledental mag echt nog wel wat groeien en tegelijkertijd moeten er (minimale) investeringen gedaan worden. Eigenlijk kan dat financieel niet uit, maar zoals algemeen bekend: de kost gaat voor de baat uit. Dus behalve voor de lopende projekten, zoals de bouw van de kas, hebben we donaties ook gewoon hard nodig om het bedrijf draaiende te houden. 
Oproepen en mededelingen

*De oogstcadeaubon. De beste reclame voor de tuin is de tuin zelf en de mensen die er komen oogsten: jullie dus. Ken je iemand in je omgeving met mogelijke interesse, nem haar of hem een keer mee naar de tuin. Of geef een oogstcadeaubon als verjaardagsgeschenk. De bon is goed voor 1 maand oogsten en verkrijgbaar vanaf 17,50.

*Tuintoilet.Tussen de kas en de kruidentuin staat een klein groen huisje. In dat huisje zit een deur met een hartje. Gebruiken jullie de wc wel eens? Bij gebrek aan riool en septictank was het even zoeken naar het beste systeem. Een emmer met een afbreekbare plastic zak was uiteindelijk niet zo’n sympatieke oplossing. Nu hebben we het gevonden, denken we: een grote bak met zaagsel en na iedere boodschap even een handje zaagsel erop doen en het is een geurvrij gebeuren. Zelfs het toiletpapier mag in de bak. 

*Kruidenvrouwtje (of –mannetje).Uit de enquette en op de jaarvergadering bleek dat de meeste mensen vooral groente oogsten. Een enkeling is veel in de kruidentuin te vinden, maar de meesten komen niet, met alle respekt, veel verder dan peterselie. Terwijl een écht goede maaltijd vaak gekenmerkt wordt door een goed en subtiel gebruik van kruiden. Zo wat potjes met verschillende kruiden op het aanrecht, af en toe even proeven uit de pan en nog ietsje van dit of dat erbij doen: kokkerellen heet dat geloof ik. We zoeken iemand die veel van kruiden weet, vooral van de praktische toepassing en het leuk vindt daar iets over te vertellen. Ben jij dat of ken je iemand die dat leuk vindt?

*Radio-lunchtijd.Iedere vrijdag tussen 12.10 uur en 12.55 uur is op de lokale Boxmeerse zender BLOS-radio een programma ‘lunchtijd’ geheten, waarin Anneke en Martine de luisteraar recepten voorschotelen. Deze recepten zijn ook terug te vinden op de website www.inhetvolleleven.nl, onder de noemer Radiorecepten. Martine is er even mee 

gestopt tot september, maar Anneke vindt het fijner als ze het samen met iemand kan 
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voorbereiden en presenteren. Wie o wie heeft hier zin in?

*Vrieskist. Er is een diepvrieskist in de aanbieding: helemaal gratis. 

*E-mail adres. Ik heb het verschillende keren doorgegeven, maar nog altijd wordt er mail gestuurd naar mijn oude adres en dat bestaat echt niet meer. Het nieuwe adres is: inhetvolleleven@hetnet.nl. 

*Nieuw mobiel nummer: 06-17127136

In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Dit zijn de abonnementsprijzen voor het zelf oogsten:

Kinderen tot 5 jaar – gratis

Kinderen van 5 tot 12 jaar – 105 euro

Kinderen van 12 tot 16 jaar – 157,50 euro

Personen van 16 jaar en ouder – 210 euro 

Tijdens je vakantie is het mogelijk een introducee in jouw plaats te laten oogsten, nadat hij of zij is voorgesteld.In de winter kan je de groente door mij laten oogsten, ik zet het dan voor je klaar.

Ook is het mogelijk een groente- en kruidentas te nemen. Ik oogst dan voor jou de groenten en kruiden van het seizoen en lever deze iedere week bij jou in de buurt af. 

Een klein pakket (1 à 2 personen, 4 maaltijden)  kost 117 euro per kwartaal, een groot pakket (3à 4 personen, 4 maaltijden) 169 euro en een extra groot pakket (5à 6 personen, 4 maaltijden)  208 euro.

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: 

Hans Weima, 0478-569979, 06 17127136  www.inhetvolleleven.nl 
