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Het is al weer een half jaar na de vorige nieuwsbrief, we hebben het zomernummer overgeslagen. We zitten al weer in de herfst: hoog tijd voor nieuws uit Vortum-Mullem. Herfst inderdaad, al is het nu soms warmer en droger dan het een groot deel van de zomer is geweest. Hoe zit dat toch met het klimaat, wie kan ons vertellen of de harde wind en de striemende regenbuien die we in de zomer gehad hebben tekens zijn van een verdergaande klimaatverandering? Het leek soms behoorlijk extreem, toch hebben we over de grote lijn heel goed weer gehad, voor de tuin dan. Ik heb al eens eerder geschreven over twee soorten temperatuur: lucht- en bodemtemperatuur. De bodem warmt veel langzamer op dan de lucht, dus terwijl het voor ons mensen al lekker warm is in het voorjaar is het voor het bodemleven en de planten in de bodem nog een koude bedoening. Pas als de bodem is opgewarmd, komt het bodemleven op gang en daarmee komen ook de voedingsstoffen vrij voor de plant. Als het in de zomer soms wat kil aanvoelt, maakt dat voor de tuin niet veel uit. Natuurlijk, de aardbeien en de tomaatjes kleuren wat langzamer, maar de groei zit nu in de bodem en als er dan ook geregeld wat regen valt gaat het erg hard. Zelfs zo hard dat de wintergewassen al een paar weken staan te trappelen om geoogst te worden. Veel mensen vragen of ze al rode kool mogen oogsten, ik heb hier en daar zelfs al een verlangende blik geconstateerd richting boerenkool. Ik heb deze mensen toch maar teleurgesteld. We hebben immers nog zoveel zomergroente. 

Wat een seizoen mensen, wat een seizoen.

Liefde, lijden, liefde

Liefde en lijden, vreugde en verdriet, pijn, dood en overgave wisselen elkaar af. Ze horen bij elkaar, zijn elkaars voorwaarde, zo lijkt het soms. Wij mensen kunnen plannen maken en lijnen uitzetten. Prachtige plannen, die echter maar zelden precies die gestalte krijgen in de werkelijkheid zoals ze in onze hoofden en harten geboren zijn. Soms, als er iets bijzonders ontstaat, is het toeval een belangrijke faktor in het geheel. “Toeval”, zei ooit iemand,”is iets wat je toe valt”. Mijn toevoeging: het kan je pas toevallen als je de voedingsbodem ervoor geschapen hebt. Jezus vertelde ooit de gelijkenis van het zaad dat verloren kan gaan als het op de rotsen of tussen het onkruid terecht komt, terwijl het tot een machtige boom kan groeien als het in vruchtbare aarde valt. Het zaad is in zijn vergelijking de boodschap van God, die voor hen die geloven tot leven leidt, terwijl het voor hen, die zich afwenden van hun schepper, loze woorden zijn. Maar wat doe je als het toeval je minder goed gezind is? Heb je dit dan ook verdiend? Moeilijke vragen, zinloos ook om ze te stellen, in mijn ogen. Mijn vader, in
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zijn leven altijd aktief, zeg maar gerust dat hij een harde werker is geweest, ging een jaar of vijftien geleden met pensioen en kreeg het daarna haast nog drukker. Hij was overal met raad en daad aanwezig en was zeer betrokken bij de wereld. Dan, midden in de nacht, gebeurt het: een propje in zijn bloed schiet omhoog naar zijn hoofd en sluit de zuurstof naar zijn hersenen af: een herseninfarct. Hij overleeft deze aanval, maar zal niet meer de oude Herman worden. Fysiek komt hij er nog redelijk bovenop, maar het infarct heeft zijn taalbegrip zeer zwaar beschadigd, waardoor we verbaal nauwelijks meer met elkaar kunnen communiceren. Hij haalt alles uit de kast om weer te leren praten en te verstaan, maar het gaat alleen maar achter uit. Ondanks onze zorgen en betrokkenheid leek hij alleen te staan in zijn verdriet en strijd, hij was gevangen in zijn hoofd. Ook alleen heeft hij uiteindelijk besloten voedsel en drinken te weigeren. Zijn leven hier op aarde was klaar, het was tijd naar de andere kant te gaan, er werd op hem gewacht. In de laatste momenten dat ik hem nog wakker heb gezien was hij rustig en vol vertrouwen. Hij wist dat hij op weg was naar huis, weer op weg was naar zijn hemelse vader.

Is er in het verdriet nog plaats voor liefde? Ja! Juist, zou ik willen zeggen. Hoe kunnen we de moeilijke tijden aan zonder liefde? Zoals mijn vader afscheid heeft genomen, dat getuigt van zoveel vertrouwen en overgave. Terwijl we in het leven vaak doekjes om de waarheid winden, is er in de dood geen plaats meer voor compromissen. 

Maar ook in het leven zijn er zulke pure momenten. Martine en ik zijn op 15 augustus met elkaar getrouwd. Ook in volle overgave en vertrouwen. Ook de liefde vaagt elke voorwaarde weg. We kijken nog met veel genoegen en dankbaarheid op deze dag terug. 

De groenten

We hebben een super groeiseizoen. Vroeg in het jaar heeft de loonwerker de tuin omgespit en de mest ondergewerkt. De mest lag al een jaar te composteren en was prachtig verteerd. Bijna elk gewas heeft het heel goed gedaan. De boontjes kwamen wat moeilijk op en moest ik een paar keer opnieuw zaaien. Ik heb van andere tuinders soortgelijke ervaringen gehoord, waarschijnlijk heeft het met de kiemkracht van het zaad te maken en dat is dan weer een erfenis van vorig jaar, toen het zaad geoogst is.

De uien hebben het moeilijk gehad, maar uiteindelijk is er toch veel vanaf gekomen. Nu zit er in de prei een motje. Dit motje, de preimot(!), legt eitjes tussen de bladeren van de prei en het larfje wat er uit komt eet van het blad. We kunnen de prei gewoon eten, alleen wordt ze door deze beschadiging in haar groei belemmerd. Ik heb de prei extra mest gegeven, om haar te helpen harder te groeien dan het larfje opeet, en zo de beschadiging te overleven.

Wat is er op dit moment te oogsten?

In het Volle Leven

Oogstbericht

1 oktober 2008 
Onder het afdak in de kist: uien en bieten 

Veld 1: sperciebonen, snijbonen, spekbonen, aardbeien

Veld 3: suikermais, pompoen (je kunt ze bewaren tot april, neem dus extra mee)
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Veld 4: rode biet, bospeen, knolvenkel, winterpeen
Veld 5: rapesteeltjes, rucola, ramenas, rode kool, broccoli, vroege spruitjes (de vroege soort zijn de planten met de grootste spruitjes)
Veld 6: nieuw-zeelandse spinazie(steeltjes afsnijden en de blaadjes  gebruiken als spinazie), rode snijbiet(stelen afsnijden), groene bleekselderij(grote stelen afsnijden), knolselderij, groenlof, roodlof, kropsla, bataviasla

Veld 7: prei

Kas: tomaat(pluk ze niet zelf, maar pak ze uit het kistje), basilicum (snij takjes af net boven een blaadje), peterselie(mag kort afgesneden worden)

Kruidentuin:oregano,hysop,bieslook,citroenmelisse, pepermunt, rozemarijn, salie, tijm, peterselie, snijselderij

Door de hele tuin: bloemen

In de kast onder het afdak: eieren(als ze er zijn) – 10 cent/stuk (geld in het blikje). Hier kun je ook ingemaakte groente (prijs staat op het potje) en folders van de tuin vinden.

De groenten die er de komende maanden nog bijkomen:

Oktober/november: eikenbladsla, ijsbergsla, pastinaak, schorseneren, veldsla, andijvie, witte kool

December: boerenkool

Maart: winterpostelein, roodlof

April/mei: spitskool, bloemkool, spinazie, sla, tuinkers, rapesteeltjes, asperges

De groenten die nog ver in de winter op het land staan (behalve bij strenge nachtvorst):

Pastinaak, schorseneren, winterpeen, boerenkool, prei, spruitjes, veldsla.

In de kas: winterpostelein en rucola.

De groenten die we daarnaast goed kunnen bewaren:
Rode bietjes, rode en witte kool, pompoen (liefst boven de 10 graden en niet te vochtig), uien.

Het inmaakgroepje

Heel voortvarend zijn ze van start gegaan: Maria, Anneke en Maria. Ze zijn begonnen ons te verlossen van de enorme hoeveelheden courgettes. Heerlijk zijn ze, die potjes met courgette, en andere groente, op het zoetzuur. Ze staan zeer regelmatig te koop voor een zacht prijsje in de kast onder het afdak. Naast de courgette, worden ook bietjes en pompoen in het zoetzuur gelegd. Nu willen ze ook beginnen met zuurkool maken. De zuurkool kunnen we niet kopen onder het afdak, maar wie daar belangstelling voor heeft krijgt een cursus van de dames: na een morgen van instruktie, snijden van witte kool, koffie en gezelligheid, neem je je eigen zuurkoolvaatje mee naar huis. Data: 8 oktober en 22 oktober. Er is nog plaats, meld je maar aan.

Ik vind het een mooie meerwaarde van de tuin, dames, dank jullie wel!
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Het kruidenrondje

Eigenlijk koken maar weinig mensen met kruiden. Ja, zout en peper, maar gebruiken we ook oregano, salie, tijm, hysop? Om maar een paar kruiden te noemen. En hoe oogst je dat eigenlijk? En hoe zit het met de geneeskrachtige werking? Er is, kortom, onder de oogstleden maar weinig bekend over kruiden. Daarom is er sinds enkele maanden een kruidenrondje onder leiding van Joke, die erg veel van kruiden weet. De eerstvolgende bijeenkomst is zaterdag 11 oktober om 15.00 uur.

De arbeid

Vorig jaar in oktober werd de tuin verblijd met 2 stagiaires, Moniek en Maaike. Maaike heeft de wintermaanden in de tuin gewerkt en is in het voorjaar zelf verblijd met de geboorte van een dochter. Moniek is al die tijd gebleven en is inmiddels een jaar rond op de tuin aan het werk. Naast de extra handen ben ik erg blij met haar enthousiasme en  goede ideeën. 

Ik maak zelf weliswaar een teeltplan en deel mijn weken qua werkzaamheden van te voren in, in die zin werk ik planmatig. Maar binnen dit schema, werk ik het liefst intuitief. Als de situatie om een andere werkwijze vraagt, verander ik stilzwijgend van koers. In de samenwerking met Moniek is dat niet zo handig, zeker omdat zij ook haar eigen werkwijze volgt. Dus ik leer om mijn plannen, mijn werkwijze explicieter te maken, te kunnen overdragen.

Moniek werkt tot in de winter in de tuin, daarna gaat ze ergens anders stage volgen. Ik ben op zoek naar een nieuwe stagiaire.

Waar ik ook naar op zoek ben zijn mensen die gebaat zijn bij een goede werkplek, omdat ze op een of andere manier in het ‘gewone’ bedrijfsleven niet passen. Ik zet ‘gewone’ tussen haakjes, want hoeveel mensen vallen niet buiten de boot. Met de afvallers is dan wat aan de hand, zo wordt gezegd, maar aan de normen en waarden in het bedrijfsleven worden geen vragen gesteld. Vreemd, want deze ‘afvallers’ zijn stuk voor stuk mooie mensen. Mensen met een verhaal, kwetsbare mensen, voor wie de tijdsdruk en de prestatiedruk te groot werd. We mogen ons gelukkig prijzen met deze mensen, met hun verhaal, en het wordt tijd hen niet als ziek te bestempelen, maar naar hun signaal te luisteren en de struktuur te veranderen, zodat we gezonde arbeidsomstandigheden krijgen.

Enfin, deze mensen hebben wellicht behoefte aan een plek om uit te blazen en nieuwe energie in te ademen: welkom op de tuin!

Dus kennen jullie mensen in je omgeving, maak ze maar attent op deze mogelijkheid. Dit geldt ook voor stagiaires.

Het bijenvolk

Het is er dan toch van gekomen. Martine heeft een mooie stap gezet. In juni heeft ze een bijenkast met een bijenvolk erin achter de kruidentuin neergezet. Je kunt op verschillende manieren imkeren. Er zijn imkers die vrijwel dagelijks in de kast kijken en er mee bezig zijn. Je kunt de bijen ook meer met rust laten. Voorlopig doet Martine het laatste. De bijen zoemen rond over de tuin, verzamelen nektar en stuifmeel, bestuiven daarmee de bloemen en brengen al dit lekkers naar huis en maken in de kast honing. Ik mocht een keertje meekijken met Martine en trok een speciaal pak aan. Het was een 
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mooie ervaring om temidden van 20.000 bijen in hun huis te kijken, ze bezig te zien met het verzorgen van hun broed en op een gegeven moment zelfs de koningin te ontdekken! Er wordt vaak gezegd dat je van imkeren rustig wordt (het kan ook niet anders, want als je ze met stress in je lijf tegemoet treedt, wordt je onmiddelijk geprikt) en ik kan dit nu uit eigen ervaring beamen. Martine ging zelfs zonder handschoenen met haar handen in de kast en werd niet geprikt! Mooi om haar zo bezig te zien. Er hangt nu nog te weinig honing in de kast om te gaan slingeren, maar ik hoop dat dit er een keertje van gaat komen.

Wie eet er van onze groente

Vreemde vraag natuurlijk, want dat doen we, als oogstleden, met elkaar. Ik kan zeggen dat de tuin dit seizoen een goede groei doormaakt. Bijzonder, omdat we (de kerngroep) bewust hadden besloten om dit seizoen wat minder nadruk te leggen op promotie; ik heb me vooral geconcentreerd op het verzorgen van de tuin zelf. De groente, maar ook de paden, de bordjes, het oogstbericht, enzovoort. We hebben geen folders verspreid en er zijn minder interviews in de krant geweest. We hebben geen grote open dag georganiseerd, maar wel een viertal kleinere open dagen, waar een goede respons op kwam. Maar wat erg leuk is: tussen de open dagen door komen er geregeld zomaar mensen aanwaaien, die van de bestaande oogstleden een enthousiast verhaal over de tuin hebben gehoord en ook deze mensen worden lid! Wat een rijkdom, dat jullie het verhaal van dit mooie tuintje rondvertellen en andere mensen enthousiast maken. 

Toch hebben we nog steeds meer dan genoeg groente. Met name in het eerste seizoen verdween heel veel overschot op de composthoop. Nu is er een collegatuinder, die zijn groente verkoopt via een groentetassensysteem, gestopt met zijn tuin. Hij komt nu geregeld groente bij ons oogsten. Misschien hebben jullie zijn busje wel eens zien staan, ‘de Moestuinderij’ heet zijn bedrijf. Het gaat in goede harmonie, hij neemt alleen dat af, wat we zelf niet op kunnen. 

Ontmoetingsfeestje

Op zondagmiddag 12 oktober hebben we een borreltje op de tuin. Om 14.00 lopen we een rondje over de tuin langs alle gewassen. Met name de mensen die al wat langer oogsten van de tuin vergeten soms de nieuwe groenten, iedereen heeft zo haar/zijn eigen ingesleten paadjes. Aansluitend gaan we een vuurtje stoken en wat eten en drinken. Neem allemaal wat te eten en/of drinken mee.

De jaarvergadering

Ieder jaar is er in de herfst een vergadering over het reilen en zeilen van de tuin. Ben je tevreden dan wel ontevreden over een aantal zaken? Wat zou je graag meer/minder op de tuin zien? Is alles duidelijk? Wat is er nog meer mogelijk? De tuin is er voor ons allemaal, en kan dat nog meer zijn als je meepraat en meedenkt over bijvoorbeeld het teeltplan. 

De datum en de lokatie zijn nog niet bekend, maar jullie horen er tzt over.
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Donateurs

Ik heb het al eens eerder gezegd en zeg het nu weer: zij zijn de stille kracht van de tuin. Dan ineens staat er een extra bedrag op mijn rekening. Wat hebben we tot nu toe, mede dankzij deze stille gaven kunnen doen: de nieuwe kas neergezet en de oude kas opgeknapt, het afdak bij de caravan, het tuintoilet.

En natuurlijk, het werk gaat door, en daarmee ook de uitgaven waar we voor staan. Het bijenvolk bijvoorbeeld heeft een klein schuurtje nodig, waar Martine onder kan imkeren.

Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken (misschien ben je dat zelf wel!): donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

Agenda

Vrijdag 3 oktober 15.00 tot 19.00 – open dag

Zaterdag 11 oktober 15.00 – kruidenrondje

Zondag 12 oktober 14.00 – ontmoetingsfeestje
In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Dit zijn de abonnementsprijzen voor het zelf oogsten:

Kinderen tot 5 jaar – gratis

Kinderen van 5 tot 12 jaar – 105 euro

Kinderen van 12 tot 16 jaar – 157,50 euro

Personen van 16 jaar en ouder – 210 euro 

Tijdens je vakantie is het mogelijk een introducee in jouw plaats te laten oogsten, nadat hij of zij is voorgesteld.

 Ook is het mogelijk een groente- en kruidentas te nemen. Ik oogst dan voor jou de groenten en kruiden van het seizoen.

Een klein pakket (1 à 2 personen, 4 maaltijden)  kost 117 euro per kwartaal, een groot pakket (3à 4 personen, 4 maaltijden) 169 euro en een extra groot pakket (5à 6 personen, 4 maaltijden)  208 euro.

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: Hans Weima, 0478-569979, 06 17127136  www.inhetvolleleven.nl
