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De datum van deze nieuwsbrief vertelt ons dat we de winter achter ons hebben gelaten en inderdaad de zon schijnt uitbundig in onze tuin. De kippen bij ons thuis scharrelen druk rond. Eén kip kakelt druk, ze zal zo wel een ei leggen. Eén van de andere dames was al broeds. Kortom ze hebben er vertrouwen in. De pauw op de tuin mist naar mijn idee het damesgezelschap, of trek ik een verkeerde conclusie uit zijn schorre kreten? Bij gebrek aan beter loopt hij naar mij te pronken. De pauw is een klein jaar geleden, denk ik, aan komen waaien. Hij heeft de strenge winter glansvol overleefd. Eerst was ik verrast en ook blij met zijn gezelschap: hij eet rupsen, slakken, onkruid en geeft mest. Maar nu het nieuwe zaaiseizoen weer begint hou ik hem nauwlettend in de gaten: gaat hij van de net gezaaide peultjes eten? Zijn uitwerpselen geven aan dat hij vooralsnog genoeg te eten heeft: het zijn enorme vlaaien, die helaas soms ook op het pad liggen. Mijn goede vriend Hans Hilverda  heeft nog wel plek op zijn Villa Kakelbont voor nog een extra dier, maar we zijn er nog niet in geslaagd hem te vangen. Wordt vervolgd.

De pauw was niet de enige die de winter heeft doorstaan. Ook de veldsla en de prei doen het nog steeds. De prei heeft wel flink te lijden gehad en zag er in januari uitgestorven uit, maar zijn groeipunt zit helemaal onder in, en hij knapt zienderogen op. Wat een veerkracht! Maar verder hebben veel gewassen het loodje gelegd, met als grote teleurstelling de boerenkool. Deze had én van de vorst te lijden én van de duiven, die natuurlijk ook niks te eten hadden.

Verder was de pomp kapot gevroren. Deze is inmiddels weer gerepareerd.

Het is voorjaar 2009. We gaan het vierde seizoen in met de tuin. Al drie jaar lang heb ik mogen boeren op deze prachtige plek. Toen ik dit landje voor het eerst zag stond er 3 meter hoog mais op en had ik nog geen idee van de ontwikkelingen die er nu inmiddels op zijn gevolgd. Ik heb het een en ander zelf in gang gezet, plannen op papier gemaakt en uitgevoerd. Maar hoeveel is er ‘toevallig’ gewoon ontstaan? Een klein voorbeeld is de walnoot. In maart 2006 hebben we de boom in een welkomstritueel voor de tuin geplant. Midden in het centrum. Om de boom zou een plekje komen met wat gras, bloemen en rogge. Ook een bankje om te zitten. Toen kwam het hete en droge voorjaar van 2007. Ik was heel druk bezig met van alles en nog wat, maar had geen aandacht voor de walnoot. Toen ik, veel te laat, naar haar omkeek, was ze op sterven na dood: totaal uitgedroogd. Al meerdere keren heb ik overwogen een nieuwe boom op die plek te planten. Toen ineens begon ze onder aan de stam weer uit te lopen. Er zit nog leven in, zij wil blijven staan. Maar ook het plekje om de walnoot is veranderd doordat we de tuin en de paden anders hebben ingedeeld. Nu staat de boom ineens aan de rand van het plekje en hebben Moniek en ik twee mooie halve cirkels van gras ontdaan. De bedoeling is dat dit bloemenperken worden. Ook wordt er hier op donderdag 2 april een muur van wilgentenen gevlochten. Verderop in de nieuwsbrief meer hierover.

Bijen

Ik mag er eigenlijk niet over schrijven van Martine. Zij is begonnen te imkeren met het bijenvolk dat nu op de tuin woont. Ze wil de bijen rustig aan laten wennen aan de tuin en zelf ook rustig aan
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vertrouwd raken met dit bijzondere volk. Ik was in eerdere berichten wat al te enthousiast aan het schrijven over honing slingeren. Soms nemen plannen in mijn hoofd een hoge vlucht en heeft de aardse werkelijkheid nog wat tijd nodig. En ik ben het helemaal met haar eens: we gaan het rustig aan doen met de bijen. Eerst krijgen ze een mooi stalletje (‘bijenstand’ heet dat in imkertaal) en gaan we ze vooral zo veel mogelijk observeren en van ze genieten. Het stalletje staat er inmiddels, binnenkort komt er een dak op.

Bloemen

Bloemen staan, zoals in het seizoen in het oogstbericht is te lezen, ‘verspreid over de tuin’. Dat zal wel zo blijven, maar toch is er langzamerhand wat meer orde in gekomen. Bij het hazelnotenbosje is er een heuse bloementuin aan het ontstaan. Met paadjes, perkjes en sinds deze winter een heuse kern: een perenboom. De boom heeft de prachtige naam ‘Comtesse de Paris’ en is een bruiloftsgeschenk. Moge ze net zulke fijne vruchten geven als de vrucht, Martine is haar naam, met wie ik nu al 14 jaar mijn leven deel.

Daarnaast kunnen we straks van bloemen genieten bij de walnoot en ‘verspreid over de tuin’ vinden we dan nog de phacelia, de boekweit en wilde verrassingen.

Op het seizoens-openingsfeestje komt een vrouw uit Holthees, die prachtige dingen doet met bloemen, ons inwijden in haar geheimen. Zie verderop in de agenda.

De groepjes

Mooie voorbeelden van hoe het toeval de werkelijkheid onverwachte wendingen geeft zijn wel het inmaakgroepje en het kruidengroepje. Ik had dat nooit zo kunnen plannen, ik heb er wel op gehoopt, dat vanuit het enthousiasme van een paar mensen zulke mooie initiatieven ontstaan. Het kruidengroepje heeft al heel goed werk geleverd in de tuin en hieronder volgt een verslag van Anneke. 
“Om tien uur zijn we in de tuin en we gaan als eerste  het bieslookbedje bewonderen. Ons werk van twee weken geleden is beloond, het ziet er prachtig uit, mooie groene sprietjes lachen ons toe, ze hebben het naar hun zin. 

Wij hebben er ook weer zin in en beginnen met de lavendelstruikjes, en de oregano. De lavendel is  niet te groot we gaan niet veel snoeien.  Anouk en Tessa beginnen met de dorre takjes uit de struikjes te halen en wij, Joke, Maria, Margriet en Anneke wieden het onkruid.  Het is behoorlijk zware kleigrond, het onkruid is er stevig ingeworteld. We werken  met schepje, hark en vooral onze handen. Ondertussen bekijken we wat voor [on]kruid we tegen komen en zien de oregano heel mooi opkomen tussen de afgestorven takjes van vorig jaar. De droge takjes knippen we er uit en dan lijkt het jonge groen opeens veel meer.  Je ziet dat er veel nieuw leven uit de aarde komt.

 Er staan een paar struikjes winterbonenkruid tussen de oregano, die  gaan we verpoten naar het hysop bed.  Tessa en Anouk  leggen de rand van keien er weer omheen, het bedje is weer klaar voor  het nieuwe seizoen. Het zonnetje schijnt, Margriet maakt foto’s, die stuurt ze naar Hans en ook naar de krant (het staat in ‘De gelderlander’ van vandaag) want iedereen mag met ons meegenieten, het is bijna lente dat zien en voelen we. Van werken krijg je honger; banaantjes en appels zijn dan erg lekker. 

We gaan door met de hysop. Ook hier kun je al veel piepkleine groene knopjes zien aan de ogenschijnlijk dorre takjes. We kijken waar jong groen te voorschijn komt, de droge delen snoeien we weg. Het bonenkruid krijgt een nieuw plekje bij de hysop. Als laatste leggen  we weer een mooie rand en zijn heel tevreden over het resultaat. 

Ondertussen is het kwart voor twaalf, we beginnen aan het bergje waarop de salie groeit en voor we het in de gaten hebben is ook dit klaar. 

-3-

Nu gaan we echt stoppen, we overleggen waar er over twee weken mag gebeuren.  De tijm is een beetje verdrietig dus daar gaan we zeker mee aan de slag, met wat zand en stenen de grond een beetje armer maken daar houdt dit plantje van. Ook kijken hoe dit kruid graag verzorgd en  behandeld wil worden, en verder kan groeien om  er steeds  van te kunnen  oogsten.

Het mooie bijenhuis krijgt nog een bezoekje en dan gaan we voldaan naar huis 

Tot over twee weken, De kruidengroep.” 

“Tot over 2 weken” schrijven ze. Inderdaad iedere 2 weken op zaterdagmorgen om 10.00 uur is iedereen welkom om mee te doen en mee te leren in de kruidentuin. Zie verderop in de agenda.

Tuinborrel en rondje over de tuin met oogsthandleiding.
We gaan dit jaar met iets nieuws beginnen. In de zomer hebben we iedere maand een samenzijn op de tuin, 2 keer op een vrijdag en 3 keer op een zaterdag. Iedereen neemt wat eten of drinken mee. Bovendien doen we voor belangstellenden een rondje over de tuin, waarin aan bod komt hoe te oogsten, en wat je met de verschillende groenten kunt. Zie verder op in de jaaragenda.

Van Haver tot Gort

Ik had een nieuw initiatief gelanceerd: de mogelijkheid om via ‘van Haver tot Gort’ goedkoop biologische waren te bestellen en af te halen bij de tuin. Zoals ik al had aangekondigd betrof het een experiment. Als er genoeg besteld zou worden, en dat zou binnen 3 maanden moeten blijken, dan zou ik er mee door gaan. Nu, na één keer, heb ik besloten niet door te gaan met dit initiatief. Ik vind het bezwaar dat het een vorm van concurrentie is voor de natuurwinkel te groot. Ook al zitten er veel voordelen aan dit initiatief (onder meer dat er meer mensen biologisch gaan eten en dat het assortiment van de tuin uitgebreid wordt), toch voelt het niet goed. 

Werk en gezelligheid

In de vorige nieuwsbrief schreef ik al iets over mijn idee om de tuin ook een plek te laten zijn voor mensen die een vorm van arbeidstherapie nodig hebben. Dat kan varieren van mensen met een burnout tot mensen die om een of andere reden niet passen in het ‘normale’ arbeidsproces. Dat heeft tot nu toe nog niet geresulteerd in hordes aanmeldingen, maar dat had ik ook niet verwacht. Zoiets heeft tijd nodig, maar de tuin staat er nog altijd voor open, dus als je iemand weet die hier naar op zoek is...

Daarnaast is de tuin ook gewoon op zoek naar stagiaires en serieuze vrijwilligers. Ook krijg ik af en toe te horen van jullie dat je best een keer wil meedoen met een klus. Dus zet ik het maar even op de agenda: de klusdagen. Mijn bedoeling is dit regelmatig te doen. Kijk of er iets leuks voor jou bij is en bel of mail me even, dan weet ik dat je komt. Zie in de agenda.

Agenda tot begin mei

Dinsdag 24 maart 10.00 KLUSDAG-uien poten – even bellen als je mee wilt doen

Zaterdag 28 maart 10.00  kruidengroep

Donderdag 2 april 9.30 KLUSDAG– muurtje wilgentenen vlechten - even bellen als je mee wilt doen

Zaterdag 11 april 10.00 kruidengroep

Donderdag 23 april 10.00 KLUSDAG -aardbeien verzorgen - even bellen als je mee wilt doen

Zaterdag 25 april 10.00 kruidengroep

Zaterdag 9 mei 10.00 Opening van het seizoen
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Maasheggenvlechten

Zondag 8 maart was er weer het ongelooflijk attractieve evenement ‘Het Nederlands Kampioenschap heggenvlechten’ in Oeffelt. Al reeds voor het 4e jaar gehouden en wederom een 

groot succes. Vele duizenden mensen lopen langs de fanatieke amateurs en gemoedelijke professionals, die in eendrachtige samenwerking het oude ambacht in leven houden. Bijzonder dat dit zo leeft. De tuin was ook weer uitgenodigd om een stand te verzorgen en al doen we voor de rest eigenlijk geen markten meer, met deze happening doen we graag mee. Ik kan iedereen aanraden volgend jaar (zal wel weer in maart zijn) eens een kijkje te nemen. Je kunt dan ook Geert, een van onze zelfoogsters, bewonderen, die 3 jaar geleden zelfs kampioen is geworden. We deden de stand samen met onze voormalige stagiaires, Maaike en Moniek, die in navolging van In het Volle Leven nu ook een oogsttuin willen opstarten. Zij zoeken grond in de omgeving van Venlo. Dus als iemand een idee heeft, neem even contact op.

‘Hallo 2009’

Zoals de gemeente Boxmeer het jaar 2009 begroet, zo begroet 2009 ook de tuin: “Hallo In het Volle Leven”. En in navolging van het verzoek in de jaarvergadering om een aktiviteitenplanning voor het hele jaar hebben alle oogstleden een jaaragenda gekregen. Voor de volledigheid staat hij nog eens hieronder.

In het Volle Leven

Agenda 2009

Zaterdag 9 mei  10.00–   Opening van het seizoen. We doen een boekje open over onze plannen. Er komt een verhaal en demonstratie over bijen, een ‘bloemenvrouwtje’ vertelt, het kruidengroepje laat wat zien. En we gaan een mooi vruchtgewas planten bij het wilgentenenmuurtje. We zoeken nog iemand die soep wil maken zodat we kunnen besluiten met een lekker kopje soep.       



Vrijdag 5 juni 17.00 –    Tuinborrel en rondje over de tuin
met oogsthandleiding.

Zaterdag 20 juni 13.00 – Open dag-ik zoek nog hulp voor die dag

Vrijdag 3 juli 17.00 -     Tuinborrel en rondje over de tuin  met oogsthandleiding

             

Zaterdag 1 aug. 13.00 –   Open dag



     17.00 -   Tuinborrel en rondje over de tuin met oogsthandleiding




Zaterdag 5 sep. 13.00 –   Open dag



     17.00 -  Tuinborrel en rondje over de tuin met oogsthandleiding 




Zaterdag 3 okt. 13.00 –  Open dag


               17.00 -   Tuinborrel en rondje over de tuin met oogsthandleiding

Zaterdag 21 nov. 14.00 – Jaarvergadering
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www.inhetvolleleven.nl
Deze winter ben ik er met Inge in geslaagd om de website nog mooier en handiger te maken. Er zijn 2 belangrijke aanvullingen:

-de recepten staan nu alfabetisch per groente geordend. Dus wil je bijvoorbeeld iets met pastinaak klaarmaken, dan klik je ‘pastinaak’ aan en krijg je verschillende lekkere pastinaakrecepten. De meeste recepten komen van Anneke, die nog altijd iedere vrijdagmiddag van 12.00 tot 14.00 met een kookprogramma te beluisteren is op de lokale BLOSradio.

-het assortiment is uitgebreid met verschillende wetenswaardigheden over de groenten. Dus per groente wordt uitgelegd hoe je het moet oogsten, kunt bewaren, enz. Met mooie foto’s erbij. 

Donateurs

Ik heb het al eens eerder gezegd en zeg het nu weer: zij zijn de stille kracht van de tuin. Dan ineens staat er een extra bedrag op mijn rekening. We hebben tot nu toe, mede dankzij deze stille gaven, mooie dingen kunnen realiseren: de nieuwe kas neergezet en de oude kas opgeknapt, het afdak bij de caravan, het tuintoilet. 

En natuurlijk, het werk gaat door, en daarmee ook de uitgaven waar we voor staan. En als laatste projekt is daar de bijenstal. De muren staan er al, het dak moet er nog op.

Dus ken je mensen in je omgeving die hun groene hart willen laten spreken (misschien ben je dat zelf wel!): donaties zijn van harte welkom op rekeningnummer 781359201, tnv In het Volle Leven, Overloon.

In het Volle Leven

In het Volle Leven is een puur-natuurtuin: ik ga uit van de eigen kracht van de natuur. Planten zijn sterker en smaken krachtiger als ze hun eigen weg mogen zoeken, zonder hulp van kunstmest en natuurlijk zonder gif. Als je lid wordt van de tuin, ben je elke dag welkom om biologische groenten, kruiden, bloemen en kleinfruit te oogsten. Naar eigen behoefte (je kan alles oogsten wat oogstklaar is, dat staat aangegeven op het oogstbord) en voor eigen gebruik. Wie zin heeft om mee te werken is van harte welkom. Maar je bent hier helemaal vrij in.

Dit zijn de abonnementsprijzen voor het zelf oogsten:

Kinderen tot 5 jaar – gratis

Kinderen van 5 tot 12 jaar – 107 euro

Kinderen van 12 tot 16 jaar – 160 euro

Personen van 16 jaar en ouder – 215 euro 

Tijdens je vakantie is het mogelijk een introducee in jouw plaats te laten oogsten, nadat hij of zij is voorgesteld.

 Ook is het mogelijk een groente- en kruidentas te nemen. Ik oogst dan voor jou de groenten en kruiden van het seizoen.

Een klein pakket (1 à 2 personen, 4 maaltijden)  kost 120 euro per kwartaal, een groot pakket (3à 4 personen, 4 maaltijden) 173 euro en een extra groot pakket (5à 6 personen, 4 maaltijden)  213 euro.

Je kan ook donateur worden van In het Volle Leven. Dan ontvang je de nieuwsbrief en ben je welkom op de tuin. Maak dan eens per maand 2,50 / 5,00 / 7,50 / 10,00  over op rekeningnr. 781359201 t.n.v. In het Volle Leven, Overloon. Of kies voor een eenmalige donatie. 

Wil je meer informatie over In het Volle Leven en over het lidmaatschap neem dan contact met me op: Hans Weima, 0478-569979, 06 17127136  www.inhetvolleleven.nl
